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ПРЕДИСЛОВИЕ

Работа с одаренными учащимися стала для педагогов важным шагом в самообразовании и самореализации. Наиболее сложная задача учителя – научить детей всему, что он знает и умеет сам.

Настоящий сборник включает материалы XI школьной научно-практической конференции исследовательских работ «Мы – будущее XXI века». Составителям виделась задача в том, чтобы показать результаты деятельности учащихся.

На конференции были представлены исследовательские работы по информатике, белорусскому и русскому языку, математике, химии, английскому языку и начальной школе.

Работы отличались высоким уровнем самостоятельности, актуальностью, наличием собственного исследовательского материала. Защита всех работ сопровождалась мультимедийными презентациями.

Материалы, вошедшие в сборник, достаточно ярко отражают задачи исследовательской деятельности, а именно, развивать у учащихся умения ориентироваться в информационном пространстве, навыки работы с научной литературой, самостоятельно и творчески мыслить, использовать полученные знания на практике.

	CONSTRUCT 2 – СОЗДАНИЕ ПРИЛОЖЕНИЙ С НУЛЯ

	Подготовили: Ровбуть Никита Александрович, IX «А» класс,

                          Лянцевич Матвей Юрьевич, IX «А» класс

Руководитель: Шелевер Людмила Владиславовна, учитель информатики


ВВЕДЕНИЕ

Компьютер является одним из современных средств обучения, обладающим уникальными возможностями, сочетая в себе функции телевизора, книг, калькулятора и даже учителя. В наше время знакомство детей с компьютером происходит уже в детском саду, используя развивающие компьютерные игры.

Нас, как и многих людей, интересуют различные компьютерные и мобильные приложения. На определённом этапе нам захотелось попробовать создать собственное компьютерное приложение.
Наш выбор остановился на данной теме исследования потому, что нас заинтересовало, как же создаются компьютерные приложения, возможно ли самостоятельно ученику девятого класса, не владеющему языками программирования на достаточно высоком уровне, сделать хотя бы простенькое компьютерное приложение.

Считаем, что выбранная нами тема важна и актуальна, так как большинство ребят проводит много времени за компьютером. Он является неотъемлемой частью их жизни и, возможно, многие из них хотели бы не просто работать с готовыми приложениями или играть в компьютерные игры, а создавать свои собственные, что способствовало бы не только развлечению, но и развитию мышления, фантазии, а в дальнейшем данное умение могло бы стать профессией.

Для создания своего компьютерного приложения, мы решили использовать программу Construct 2, которая представляет из себя что-то на подобии конструктора двумерных игр. Здесь не нужно владение на высоком уровне каким-либо языком программирования. Поведение всех объектов в приложении настраивается с помощью продвинутой системы событий. Такой подход позволяет создать приложение человеку, который не является «асом» в программировании.
Объект исследования: программы для создания компьютерных и мобильных приложений.

Предмет исследования: создание компьютерного (мобильного) приложения средствами программы Construct 2.
Гипотеза: можно ли, не владея на высоком уровне языками программирования, создать компьютерное (мобильное) приложение.
Цель: рассмотреть особенности создания компьютерных приложений средствами программы Construct 2, создать простейшее компьютерное (мобильное) приложение.

Цель и гипотеза исследования определили постановку следующих задач:
– изучить и проанализировать специальную литературу по теме исследования;
– изучить требования, предъявляемые к компьютерным приложениям;
– разработать макет компьютерного приложения;

– организовать эффективный процесс разработки приложения средствами программы Construct 2.

Методы исследования: теоретический анализ литературы и источников сети Интернет по изучаемой теме, анализ и сравнение программ для разработки компьютерных (мобильных) приложений, моделирование сюжета приложения, анализ и обобщение полученных результатов.
Планируемый результат – готовый программный продукт, предназначенный для использования под управлением ОС Windows, Android.
Изучение программы Construct 2 проходило самостоятельно, экспериментальным путём, рассматривая и изучая возможности программы, используемые при создании проектов.

ГЛАВА 1. ПОИСКОВЫЙ ЭТАП
1.1. Анкетирование одноклассников и изучение спроса педагогов 
начальной школы на электронные средства обучения

Когда мы решили сделать собственное компьютерное приложение, то первый вопрос, на который нужно было найти ответ, был: какое это будет приложение, о чём? Прежде чем приступить к выполнению проекта, была проведена следующая работа: в школе среди одноклассников было проведено анкетирование, в результате которого выяснилось, что различные компьютерные приложения для обучения используют 70% учащихся, в компьютерные игры играют 100% учащихся, для развития познавательного интереса используют различные компьютерные и мобильные приложения 86% учащихся (см. рис 1), умеют сами создавать компьютерные приложения, игры только 1 человек, что составляет 3,80% (см. рис. 2).
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Рис. 1. Использование учащимися компьютерных (мобильных) приложений
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Рис. 2. Создание собственных компьютерных (мобильных) приложений
По результатам анкетирования, мы решили, что должны попробовать создать обучающее приложение, в котором будут прослеживаться одновременно и обучающий момент, и игровой момент.  Далее необходимо было выбрать направление и тему проекта. Изучив и проанализировав спрос на электронные средства обучения педагогов начальной школы (где элемент игры приветствуется на уроке), мы решили создать приложение, которое можно будет использовать на уроках “Чалавек и свет. Мая Радзіма – Беларусь” (4 класс), а также на внеклассных мероприятиях.
Далее необходимо было определиться с сюжетом и жанром приложения. Придумать интересный сюжет несложно, а вот реализовать его програмно – это для нас была проблема, поэтому мы начали поиски программ для создания компьютерных приложений, которые не требовали бы высоких знаний языков программирования. И, к нашему удивлению, такие программы в Интернете нашлись. Мы остановили свой выбор на программе Construct 2. Создание проектов в Construct 2 – процесс увлекательный и относительно несложный: необходимо создать персонажей (объекты), добавить к ним поведения и оживить всё это с помощью событий. С быстрым и интуитивно понятным интерфейсом есть свободный доступ к широкому набору инструментов, что позволяет любому пользователю начать создание проектов с нуля, даже не имея специальных знаний. Редактор уровня полностью визуальный и построен по принципу WYSIWYG, что позволяет легко строить уровни и сразу видеть результат.

ГЛАВА 2. CONSTRRUCT 2: ОПИСАНИЕ, ХАРАКТЕРИСТИКИ, ФУНКЦИОНАЛЬНОСТЬ

2.1. Описание программы Construct 2
Construct 2 позволяет каждому желающему создавать приложения любой сложности и любого жанра, даже не имея высоких навыков программирования. Компьютерные продукты, сделанные на нём, легко импортируются на все основные платформы – PC, Mac, Linux, браузеры с поддержкой HTML5, Android, iOS, WindowsPhone, Blackberry 10, AmazonAppstore, ChromeWebStore, Facebook и пр. Интерфейс программы интуитивно понятен и прост в освоении, благодаря визуальному WYSIWYG-редактору от человека не требуется особых знаний программирования и опыта в разработке приложений. Логика работы в Construct 2 основана на создании системы событий (англ. events) и связанных с ними действий (англ. actions).
Данный конструктор одинаково хорошо подходит как для неопытных новичков, желающих попробовать себя в создании простых приложений, так и для профессионалов, которые хотят научиться делать качественные приложения. Кроме того, с его помощью можно легко создавать прототипы игр, демонстрационные версии, презентации и интерактивные обучающие приложения.
2.2. Функциональность программы Construct 2
Редактор Construct 2 написан на языке C++, а игры кодируются в JavaScript. При экспорте проекта JavaScript минифицируется, однако есть возможность подключить JavascriptPlugin SDK и модифицировать код вручную. Также плюсом является то, что Construct 2 имеет модульный дизайн, поэтому любые плагины или поведения, которые не используется в проекте, не включаются в скрипт, что помогает оптимизировать проект и сократить его вес [2]. На данный момент программа имеет более 20 встроенных поведений, включая Platformer, 8 Direction, Bullet, Car, Pathfinding, Turret, Drag'n'drop и т.д., которые облегчают процесс создания приложения. Встроенный игровой движок Box 2D Physics дает возможность качественно моделировать законы физики и легко воспроизводить интересные физические эффекты. Кроме того, доступно множество плагинов, расширяющих базовые возможности программы.
Можно перетаскивать, вращать и масштабировать объекты, визуализировать эффекты и быстро менять их настройки на панели свойств. Объекты можно располагать на отдельных слоях, что позволяет создавать параллакс и смешивающие эффекты. Также в программе есть встроенный редактор изображений для быстрого редактирования графики [3].

Создание событий происходит следующим образом: просто указывается объект, выбирается условие или действие и добавляется в событие.

В каждом списке событий есть события, содержащие условные операторыили триггеры. Как только они выполняются, происходят заданные действия. Используя группы, можно включать и отключать целые цепочки событий, а также использовать их для удобной организации больших проектов. Целые списки событий могут быть многократно использованы на разных уровнях или сохранены для воссоздания событий на других уровнях.

Поведения работают как заранее предустановленные функции, которые можно назначать объектам и использовать их повторно, где это необходимо. Их добавление к объекту происходит мгновенно, что заметно ускоряет разработку приложения.

В Construct 2 можно делать мгновенный предпросмотр. Не нужно ждать компиляции или других трудоемких процессов. Нажатием всего одной кнопки приложение сразу же запускается в окне браузера и готово для тестирования. Это позволяет быстро делать прототипы и проводить тестирование в течение всего процесса создания, упрощая поиск ошибок и отладку приложения. Таким образом, разработка проекта становится намного более понятной и интуитивной, что особенно полезно для начинающих.

2.3. Предыдущие версии программы
Предыдущая версия Construct после выхода Construct 2 сменила название на ConstructClassic. К настоящему моменту она уже лишилась официальной поддержки разработчиков, однако продолжает поддерживаться энтузиастами. Впрочем, популярность её все ещё высока, особенно в сфере разработки 2D и 3D-игр для операционной системы Windows. В отличие от Construct 2, версия Classic имеет открытый исходный код и является отличной бесплатной альтернативой таким платным аналогам, как GameMaker [4]. Опыт разработки версии Classic был активно использован при создании Construct 2, хотя фактически последний представляет собой абсолютно новый конструктор, переписанный с нуля. В отличие от предыдущей версии Construct 2 использует OpenGL вместо DirectX, а приложения используют WebGL (OpenGL в браузере) для быстрого рендеринга с аппаратным ускорением.

ГЛАВА 3. ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ ЭТАП ВЫПОЛНЕНИЯ ПРОЕКТА

3.1. Функциональное проектирование

При проектировании данного программного продукта необходимо было построить логическую структуру программы и спроектировать функциональную структуру. После того, как спроектирована функциональная и логическая структура программы, определён интерфейс необходимо определить модули программы, в которых эти функции будут реализовываться. Модуль – это логически законченный фрагмент программы, который обладает рядом свойств. Проектирование начали с главного модуля программы. Затем определили, какие модули будет вызывать этот модуль (Приложение 1).

3.2. Технология создания компьютерного приложения 
с помощью программы Conctruct 2

1. Запустите Construct 2и выберите пункт меню «File/New». Выберите шаблон «Newempty HD portrait 1080p project» и нажмите кнопку «Open» (см. рис. 3).
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Рис. 3. Создание нового проекта

2. Кликните два раза по белому экрану, затем кликнуть по кнопке Sprite и выберите любой фон (см. рис.4).
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Рис. 4. Создание фона

3. Сделайте всё тоже самое, что и в пункте 2, только выберите пункт button и в правом углу, где будет надпись Text напишите любой текст (см. рис.5).
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Рис. 5. Создание объекта «Кнопка»
4. Перейдите во вкладку EventSheetEditor, кликните два раза, выберите button, нажмите на надпись onclicked и выберите gotolayout, и напишите название layout, если он переименован, а если нет, то просто поставить егоцифру (см. рис.6).
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Рис. 6. Создание события
5. Перейдите в layout 2 и кликните два раза. Выберите sprite и любой фон (см. рис.7).
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Рис. 7. Создание нового фона
6. Кликните два раза, выберите sprite, затем любой блок или же другой предмет, во вкладке Propertiesвыберите Behaviors, в появившемся окне AddNew поставить галочку у надписи solid. С помощью этих блоков сделайте уровень (см. рис.8).
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Рис. 8. Создание твёрдой поверхности
7. Кликните два раза, выберите sprite, затем выберите любой спрайт, это будет ваш персонаж. Во вкладке Behaviors выберите поведение platform (см. рис.9).
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Рис. 9. Создание персонажа
Переходы между уровнями:
1. Кликните два раза, выберите sprite, выберите любой спрайт, это будет ваш портал в другой уровень.

2. Переходим во вкладку EventSheetEditor, кликните два раза,

выберите персонажа, выберите oncollisionwithanotherobject. Нажмите на вкладку +newactiongotolayout, и напишите название layout, если он переименован, а если нет, то просто поставить его цифру. Далее делайте новый уровень (см. рис.10).
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Рис. 10. Переход между уровнями
ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В результате проведённого исследования стало возможным познакомиться с  программой Construct 2, предназначенной для создания проектов любой сложности и любого жанра. Изучить саму программу, принципы её работы, необходимые требования для функционирования системы, а также разработать руководство пользователя по созданию проектов в программе Construct 2.

Таким образом, цель и задачи, поставленные в работе, были полностью достигнуты: при изучении и анализе литературы были использованы различные информационно-технологические и программистские издания; дана подробная характеристика программы; разработана методика создания проектов в данной программе; при проектировании приложения был сделан его макет и продумана система построения создаваемого компьютерного приложения; создано компьютерное приложение с помощью программы Construct 2 (Приложение 2).
Считаем, что наша гипотеза подтвердилась, не владея на высоком уровне языками программирования, мы смогли создать компьютерное приложение.
В ходе проектирования и создания приложения был приобретен навык работы с программой Construct 2, сформировался навык пошагового составления алгоритма.
Разработанное приложение способствует развитию интереса у учащихся, углублению знаний по отдельным темам, а также проверке знаний учащихся по предмету “Чалавек і свет. Мая радзіма – Беларусь” (4 класс). Данное приложение может быть использовано при проведении внеклассных мероприятий, классных и информационных часов. Нами оно апробировано среди учащихся 6 классов при проведении внеклассного мероприятия «Зямля блакітных рэк і азёр» в рамках недели «Час кода» (Приложение 4). В перспективе мы хотим продолжить наполнение этого приложения различными заданиями, применяя возможности данной программы.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2
	Мая Радзіма Беларусь
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	Эрудыт-круіз «Зямля блакітных рэк і азёр»

	Раздзел “Культурная спадчына”
	Раздзел “Гарады Беларусі”
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	Раздзел “Знакамітыя імёны Беларусі”
	Раздзел “Сімволіка Беларусі”
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	Раздзел “Культурная спадчына”
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Фрагмент кода программы
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	ИССЛЕДОВАНИЕ ОЧИЩАЮЩИХ И ЗАЩИТНЫХ СВОЙСТВ ЗУБНЫХ ПАСТ, ИЗГОТОВЛЕННЫХ ИЗ НАТУРАЛЬНЫХ КОМПОНЕНТОВ

	Подготовила: Региневич Валерия Николаевна, Х «А» класс
Руководитель: Рехвашвили Наталия Николаевна, учитель химии


ВВЕДЕНИЕ
Актуальность темы: красивая улыбка – это одна из составляющих нашего здоровья и уверенности в себе. Здоровые и красивые зубы хотят иметь все. В этом помогут средства гигиены из натуральных компонентов. Поэтому для здоровья и красоты зубов решили использовать рецепты предков и своими руками приготовить зубную пасту в домашних условиях.
Гипотеза: в домашних условиях можно изготовить зубные пасты, обладающие очищающими и защитными
 свойствами.
Предмет исследования: процесс получения натуральных зубных паст и исследование их свойств.
Объект исследования: зубные пасты.
Цель исследования: изготовить зубные пасты из натуральных компонентов и исследовать их очищающие и защитные свойства.

Задачи:

1. Ознакомиться с историей получения зубных паст, рецептами наших предков.

2. Изготовить зубные пасты из натуральных компонентов.

3. Исследовать очищающие и защитные свойства полученных зубных паст, оценить их потребительские качества.

Этапы работы:

1 этап – познакомиться с историей получения зубных паст, их потребительскими качествами.

2 этап – изготовить зубные пасты из натуральных компонентов, исследовать их очищающие и защитные свойства, оценить их потребительские качества.

3 этап – проанализировать результаты исследования.

Электронные источники содержат множество народных способов приготовления зубной пасты своими руками с применением только натуральных компонентов, и кто хочет, не используя опасные для здоровья вещества, иметь красивые и здоровые зубы, может воспользоваться результатами нашего исследования.

ГЛАВА 1. ОБЗОР ИСТОЧНИКОВ ИНФОРМАЦИИ

1.1. История и классификация зубных паст

Изучая электронные источники, мы выяснили, что первооткрывателями зубной пасты были древние египтяне. В письменах, датируемых 5000-3000 г. до н.э. описывается рецепт зубной пасты: пепел внутренностей быка, пемза и винный уксус. В IV веке египтяне для чистки зубов использовали смесь листьев мяты, перца, соли и цветков ириса. Смесь втиралась в зубы пальцем. Древние греки использовали для чистки зубов смесь золы, каменного порошка жженных устричных раковин, толченого стекла и шерсти. Европейцы средневековья не занимались читкой зубов, исключая высшие сословия. В России для чистки зубов применяли березовый уголь, а чтобы освежить полость рта, разжевывали листок мяты или хвойные растения: пихту, лиственницу, кедр. В конце XVIII столетия в Великобритании появился зубной порошок. В его составе были кирпичная пыль, глиняные осколки, размельченный фосфор, глицерин. Несколько позже состав порошка включал измельченную кору, угольный порошок и ароматные травы. Зубное мыло появилось в 1824 году, в его составе был мел, нейтральное мыло, а также мятное масло. В 1850 году Джон Харрис предложил производить зубные порошки из мела. Для приятного вкуса туда добавляли лекарственные травы, цветы или плоды (корицу, фиалку, шалфей и другие) в измельченном виде. В 1873 году американская компания Colgate-Palmolive представила первую в мире ароматизированную зубную пасту в банке, дантисту Вашингтону Шеффилду в 1892 году пришла идея о создании тюбика. В начале XX столетия отмечено появление первой зубной пасты, способной освежить дыхание и очистить зубы от налета. В ней содержалась особая лечебно-профилактическая добавка – пепсин, помогающий растворять зубной налет и отбеливать зубы. Первая в истории фторированная зубная паста, обладающая противокариесным действием, была представлена компанией Proctor & Gamble в 1956 году. В XXI веке увеличилось разнообразие ингредиентов зубных паст. Например, в 2003 году в Англии создана зубная паста с активированным углём, который является хорошим адсорбентом, устраняет налёт, запах, оказывает противовоспалительное, антисептическое действие, защищает от кариеса. В 2005 году в Японии появилась зубная паста, содержащая гидроксиапатит – это основной минерал, из которого состоит зубная эмаль и сам зуб. Его используют в пломбах, а также покрывают им импланты для того, чтобы новая костная ткань скорее нарастала [5].
Современная классификация зубных паст (по С.Б. Улитовскому), построена по принципу смены поколений зубных паст, что обусловлено изменением их свойств, характера действия, ингредиентов, возможностей производства и все возрастающих требований потребителей. Зубные пасты подразделяются на гигиенические и лечебно-профилактические, профессиональные и медицинские.

Гигиенические пасты предназначаются только для очищения полости рта и не имеют в своем составе лечебных или профилактических добавок.

Лечебно-профилактические пасты содержат различные биологические добавки. Они предназначены для ежедневного ухода за ротовой полостью, а также для профилактики кариеса, заболевания слизистой оболочки рта, пародонтоза. Обычно лечебно-профилактические пасты делят на пять групп [6]: пасты с растительными добавками; солевые пасты; пасты, содержащие ферменты; пасты с активными биодобавками; противокариесные пасты [6].
1.2. Состав и потребительские качества зубной пасты

Зубная паста – это многокомпонентная система, предназначенная для очищения поверхности зубов от налета и остатков пищи, дезодорированния полости рта и оказания лечебно-профилактического воздействия.

Зубная паста – особая лекарственная форма, оказывающая лечебно-профилактическое, гигиеническое, очищающее воздействие на ротовую полость. В состав пасты входят всевозможные антимикробные, бактериостатические, абразивные, стимулирующие и поверхностно-активные вещества, консерванты, вкусовые наполнители, вода.

Абразивные вещества. Абразивные материалы очищают поверхность зубов, не повредив при этом эмаль. Используются современные абразивные вещества, такие как карбонат кальция, диоксид кремния (силика) и соединения алюминия, скорлупа куриных яиц.

Ароматизаторы. Искусственные подсластители и ароматизаторы делают зубные пасты приятными на вкус и запах.

Увлажнители. Увлажнители включены в состав зубной пасты для поддержания текстуры и сохранения влаги. Сорбит, агар, пектин и глицерин являются примерами увлажнителей.

Пенообразующие вещества (детергенты). Детергенты способствуют вспениванию и действуют как поверхностно-активное вещество (ПАВ), помогая очищать зубы. Самым распространённым детергентом в составе зубной пасты является лаурилсульфат натрия.

Лечебно-профилактические пасты содержат различные дополнительные ингредиенты.

Для оказания лечебно-профилактического действия – фториды, лактат алюминия, фосфор.

Для лечения заболеваний пародонта, стоматита, воспаления десен – витамины, растительные компоненты (экстракты коры дуба, шалфея, ромашки), прополис, биологически активные вещества.

Для отбеливания – мочевина и перекись водорода [8].

Практически все зубные пасты содержат множество различных химических веществ, каждое из которых представляет собой опасность для здоровья человека, особенно: лаурил и лауритсульфат натрия – обладают способностью проникать и накапливаться в органах. Вызывают отравления, болезни глаз и раковые заболевания. Лауритсульфат натрия высушивает слизистую оболочку рта, повышает чувствительность десен к аллергенам и таким раздражителям, как пищевые кислоты. Кроме того, данное вещество является сильнейшим абразивом, что приводит к истончению эмали; триклозан (хлоргексидин, бисаболол, биклотимол) – антибактериальная добавка. Кроме вредных бактерий уничтожает и полезные, что может вызвать дисбактериоз. Триклозан накапливается в живых организмах и окружающей среде, ослабляет синтез гормонов щитовидной железы, вызывает гипотермию, оказывает негативное влияние на функционирование мозга. Особенно вреден триклозан беременным женщинам. Он может нарушать приток крови к матке, что вызывает кислородное голодание плода; парабены – консерванты. Врачи считают, что парабены исполняют роль пускового механизма в развитии рака.

С целью снижения вредного воздействия зубной пасты на здоровье, производители добавляют в зубные пасты ментол, что позволяет охладить слизистую полости рта на несколько градусов и тем самым уменьшить всасываемость в кровь содержащихся в зубной пасте вредных веществ [9].

Современные технологи широко используют кладовую природы и опыт наших предков, которые для очищения ротовой полости применяли различные натуральные средства – уголь, золу, корни растений, соль, смолу, глину и т.д. Разработаны зубные пасты с более мягкими синтетическими добавками, без лауритсульфата натрия, парабенов и фторидов, например, Splat биокальций, Biomed Biocomplex, Новый жемчуг с кальцием и другие. Но что бы сохранить полезные свойства ингредиентов, необходима низкотемпературная технология изготовления. Обычные пасты производят при температуре выше 80 градусов, при которой многие активные добавки теряют свою эффективность.
Соотношение компонентов определяет свойства, назначение, механизм действия и эффективность паст. Зубные пасты должны хорошо удалять мягкий зубной налет, остатки пищи, быть приятными на вкус, обладать хорошим дезодорирующим и освежающим действием и не вызывать побочных местно-раздражающего аллергического эффектов. Назначением зубной пасты является также очищение десен, межзубных промежутков, языка от остатков пищи, слизи, удаление зубной бляшки и препятствие микробному обсеменению за счет непосредственного химического и опосредованного механического (посредством зубной щетки) воздействия [4].

Проведя теоретическое исследование, мы ознакомились с историей создания, классификацией, составом и свойствами различных компонентов зубных паст, требованиями, предъявляемыми к средствам гигиены ротовой полости. Проанализировали множество рецептов изготовления зубных паст, в домашних условиях. Считаем, более эффективно использовать в составе паст следующие натуральные компоненты: как абразивные и адсорбирующие вещества – уголь, глину; как увлажнители – мёд, гель алоэ, кокосовое и оливковое масло; как ароматические, антисептические, антибактериальные вещества – лекарственные травы, пряности, морскую соль. Данные компоненты богаты минеральными веществами и поэтому будут способствовать укреплению и восстановлению зубной эмали, реминерализации [7, 10].

ГЛАВА 2. МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДИКА ИССЛЕДОВАНИЯ

2.1. Материалы для изготовления зубных паст

Для изготовления зубных паст выбрали следующие натуральные компоненты: активированный уголь, белую глину – каолин, кокосовое масло, мёд, прополис, кожуру банана и кабачка, баклажан, морскую соль; пряности (имбирь, корицу, куркуму, гвоздику); эфирные масла (шалфея, мяты, сосны, грейпфрута, апельсина, лимона); лекарственные травы (алоэ, крапиву, тысячелистник, зверобой, ромашку, мяту перечную, чабрец, кору дуба, хвощ, эвкалипт, мыльнянку). Состав и свойства ингредиентов представлены в таблице 1, на рисунке 1 (Приложение 1) [1].

2.2. Способ приготовления зубных паст и исследования их свойств

Данные ингредиенты приобрели в аптеке и магазине, травы собрали и высушили. Уголь из кожуры банана, кабачка, баклажана приготовили в духовом шкафу. Все твёрдые компоненты зубных паст мы тщательно промололи в кофемолке и просеяли, чтобы не повредить эмаль зубов. В виде пудры они могут долго храниться в плотно закрытой посуде.

Гель алоэ готовили, следующем образом:

1. Отрезали острым ножом нижние 2-3 листа алоэ.

2. Поставили листья вертикально косым срезом вниз на минут 15-20, чтобы стекал желтый сок.

3. Срезали кончики и зубчики листочка. Разрезали лист вдоль, на две части.

4. От каждой половинки отделили желеобразную часть. Срезать гель нужно не позже 3 часов после среза листа, потому что потом начинается окисление.

5. Измельчили мякоть алоэ в блендере.

6. Перелили гель в склянку. Срок годности «геля» алоэ в таком виде небольшой, до двух недель, поэтому его готовили перед получением пасты.

Для приготовления отвара, 1 чайную ложку измельчённых растений, заливали чистой природной водой, 20 мл, доводили до кипения и томили 10 минут, давали настояться, затем использовали для приготовления пасты.

Эфирные масла лимона и апельсина получали, отжимая натёртую цедру.
Зубные пасты изготовили смешиванием ингредиентов в определённой последовательности:

1. Готовили зубной порошок из твёрдых ингредиентов (активированный уголь, кожура, глина, морская соль, пряности, травы). В закрытом сосуде смесь можно хранить до полугода.

2. Для приготовления двухнедельной порции к 1 столовой ложке порошка добавляли эфирные масла по 1-2 капли.

3. Для получения пастообразной массы добавляли: мёд, прополис, гель алоэ, масло, отвар растений.

Все ингредиенты тщательно перемешивали и помещали в герметичную ёмкость. Хранить можно в ванной комнате или в холодильнике. Добавление консервирующих ингредиентов излишне, морская соль, травы и эфирные масла с антибактериальными свойствами надёжно предохраняют от быстрой порчи, рисунок 3 (Приложение 3) [1,7].

Чтобы понять, соответствуют ли зубные пасты нашего изготовления потребительским качествам, изучая физико-химические свойства, мы исследовали некоторые свойства зубных паст промышленного производства Biomed white compleх от российской компании Splat и Black Clean белорусской компании Белита-Витэкс, в составе данных паст присутствует активированный уголь, экстракты лекарственных растений, более мягкие синтетические соединения: детергенты, консерванты, антибактериальные вещества. При изучении свойств зубных паст руководствовались – ГОСТом 7983-99 и учебно-методическим пособием к лабораторным занятиям по промышленной технологии парфюмерных и косметических средств, Гладышева В.В. [2,3].

Выполняя работу, мы провели: теоретическое исследование (работа с источниками информации); экспериментальное исследование (изготовление зубных паст и изучение их некоторых физико-химических свойств).

ГЛАВА 3. ПРОВЕДЕНИЕ И РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
3.1. Рецепты зубных паст

Изготовленные нами пасты состоят только из натуральных компонентов.

1. Противокариесная (с активированным углём, хвощом полевым, кокосовым маслом).

1. Уголь кожуры банана – 1 столовая ложка.

2. Активированный уголь – 1 чайная ложка.

3. Морская соль – 0,5 чайной ложки.

4. Смесь лекарственных трав (крапива, ромашка, мята, тысячелистник, зверобой, шалфей – по щепотке, хвощ – две щепотки) – 1 чайная ложка смеси.

5. Гвоздика – 5 бутончиков.

6. Эфирное масло шалфея, сосны – по 2-3 капли.

7. Мёд – 1 чайная ложка.

8. Кокосовое масло – 1,5-2 чайной ложки.

* Можно добавить отвар мыльнянки – 0,5-1 чайную ложку.

2. Противовоспалительная, при кровоточивости дёсен (с углём, корой дуба, алоэ).

1. Уголь баклажана и кожуры кабачка – 1 столовая ложка.

2. Активированный уголь – 1 чайная ложка.

3. Морская соль – 0,5 чайной ложки.

4. Смесь лекарственных трав (крапива, ромашка, мята, тысячелистник, зверобой, шалфей, сосна – по щепотке) – 1 чайная ложка.

5. Куркума, имбирь – по 0,5 чайной ложки.

6. Эфирное масло лимона, апельсина, грейпфрута сосны – по 2-3 капли.

7. Мёд – 1 чайная ложка.

8. Прополис на водной основе – 5-10 капель.

9. Гель алоэ – 1,5 чайной ложки.

10. Отвар коры дуба – 0,5 чайной ложки.

3. Комплексная медовая (с глиной, мёдом, гелем алоэ).
1. Белая глина – 1 столовая ложка.

2. Морская соль – 0,5 чайной ложки.

3. Смесь лекарственных трав (мята, чабрец, шалфей, сосна, эвкалипт – по щепотке) – 1 чайная ложка.

5. Имбирь – 0,5чайной ложки.

6. Эфирное масло лимона, апельсина, грейпфрута, сосны – по 2-3 капли.

7. Мёд – 1,5 чайная ложка.

8. Прополис на водной основе – 5-10 капель.

9. Гель алоэ – 1,5 чайной ложки.

4. Комплексная травяная (с глиной, активированным углём, лекарственными травами, кокосовым маслом).

1. Белая глина – 1 чайная ложка.

2. Активированный уголь – 1 чайная ложка.

3. Морская соль – 0,5 чайной ложки.

4. Смесь лекарственных трав (крапива, ромашка, тысячелистник, зверобой, мята, чабрец, шалфей – по щепотке) – 1 чайная ложка.

5. Корица – 0,5 чайной ложки.

6. Эфирное масло лимона, шалфея, грейпфрута – по 2-3 капли.

7. Мёд – 1,5 чайная ложка.

8. Кокосовое масло – 1,5 чайной ложки.

По желанию каждый рецепт можно дополнить питьевой содой – 0,5 чайной ложки.

3.2. Исследование органолептических свойств зубных паст

Цель: исследовать органолептические свойства зубных паст.

Оборудование: зубные пасты, стёклышки.
Проведение исследования: поместили исследуемые пасты на стёклышки, описали их запах, внешний вид, цвет, вкус [4]. Результаты представлены в таблице 2 и рисунке 2 (Приложение 2).

Вывод: одним из потребительских свойств зубных паст является приятный запах и вкус, мягкая консистенция. Исследуемые пасты отвечают этим требованиям.

3.3. Исследование пенообразующей способности зубных паст
Цель: исследовать пенообразующую способность зубных паст.

Оборудование: приготовленные растворы зубных паст, химический стакан, стеклянная палочка, цилиндр, штангельциркуль.

Проведение исследования: 1г исследуемой зубной пасты поместили в стеклянный стаканчик на 150 мл, залили 50 мл водопроводной воды и тщательно перемешали стеклянной палочкой до полного растворения пасты. Затем перелили 4 мл раствора в цилиндр. Закрыли пробкой и интенсивно встряхнули, исследуемый раствор 30 секунд, до появления пены. Замерили полученную пену штангельциркулем. Результаты представлены в таблице 3, на рисунке 4 (Приложение 3).

Вывод: по результатам исследования видно, что зубные пасты образуют пену. Пена помогает обеспечить удаление остатков пищи, однако это не влияет на качество чистки зубов. Пена промышленных зубных паст обусловлена синтетическими детергентами в их составе. Наши пасты не образуют устойчивую пену, в составе отсутствуют ПАВ. Однако в составе зубных паст противокариесной и противовоспалительной присутствуют природные пенообразователи – сапонины. Но ожидаемой пены паста не образует, видимо количество данных компонентов в составе паст незначительно.

3.4. Обнаружение сапонинов в отваре мыльнянки, хвоща, кожуры банана
Цель: обнаружить сапонины в отваре растений.

Оборудование: отвары растений (1 – мыльнянки, 2 – хвоща. 3 – кожуры банана), склянки, стеклянная палочка, пробирки, спиртовка, держатель для пробирок, растворы гидроксида бария – Ba(OH)2, ацетата свинца – (CH3COO)2Pb, 10% раствор сульфата железа (II) – FeSO4, этиловый спирт – C2H5OH, раствор 1:2 серной кислоты – H2SO4.

Проведение исследования: 1. Осаждение сапонинов. В пробирки с отварами растений добавили, в одну, раствор гидроксида бария, в другую раствор ацетата свинца. В двух пробирках, наблюдали выпадение осадка рисунок 5 (Приложение 3).

2. Проба Лафона. К 2 мл отвара прибавили 1 мл серной кислоты, 1 мл этанола, 1 каплю10 % раствора сульфата железа (II). При нагревании появилось сине-зеленое окрашивание, рисунок 5 (Приложение 3).

3. Образование пены. Перелили 4 мл раствора в пробирки. Закрыли пробкой и интенсивно встряхнули, исследуемый раствор 30 секунд, до появления пены, рисунок 5 (Приложение 3).

Вывод: отвары растений содержат сапонины. Сапонины – высокомолекулярные сложные органические соединения гликозидного характера, молекула сапонинов состоит из углеводной части и сапогенина. Водные растворы, содержащие сапонины, образуют обильную пену, обладают эмульгирующими свойствами, поэтому оказывают моющее, очищающее действие.

3.5. Исследование pH зубных паст с помощью универсальной индикаторной бумаги
Цель: исследовать кислотность среды зубных паст, влияние на значение рН добавления в состав питьевой соды.

Оборудование: приготовленные растворы зубных паст, универсальный индикатор, химический стакан, чашечки, питьевая сода.

Проведение исследования:

1. 2 г исследуемой пасты поместили в химический стакан на 150 мл, залили 50 мл дистиллированной воды и тщательно перемешали стеклянной палочкой до образования суспензии. В полученную смесь поместили полоску индикаторной бумаги.

2. В состав паст добавили по щепотке питьевой соды. Поместили полоску индикаторной бумаги в приготовленные смеси (см. опыт 1.) Результаты по исследованию pH представлены в таблице 4, на рисунке 6 (Приложение 4).

Вывод: водородный показатель исследуемых образцов зубных паст соответствует требованиям стандарта – от 5,5 до 10,5 по ГОСТу. Значение рН изготовленных нами паст соизмеримо с зубными пастами промышленного производства. Любое гигиеническое средство должно поддерживать оптимальный уровень pH кожи 5,5. Сильные отклонения от оптимального уровня pH могут вызвать раздражение слизистой ротовой полости. рН пасты, прежде всего, будет влиять на восстановление кислотно-щелочного баланса в полости рта и чем больше рН, тем лучше пойдет этот процесс так, как под воздействием бактерий во рту образуется кислая среда, а паста должна ее нейтрализовать. Повысить значение рН можно добавлением питьевой соды (гидрокарбоната натрия NaHCO3), при гидролизе соли создаётся щелочная среда: HCO3- + Н+ ↔ [H2CO3] + ОН- при этом увеличивается и отбеливающий эффект зубной пасты. 


3.6. Исследование защитных свойств зубных паст от воздействия органических кислот на эмаль зубов

Цель: исследовать защитные свойства зубных паст от воздействия органических кислот на эмаль зубов

Оборудование: яйцо куриное, стакан химический 250 мл, 2 % раствор лимонной кислоты, зубные пасты.

Ход исследования: в стакан с лимонной кислотой, поместили куриное яйцо, половину, которого 15 минут обрабатывали зубной пастой. Наблюдали изменения поверхности скорлупы через 2 часа и 24 часа

Вывод: Скорлупа куриного яйца и эмаль зуба на 97 % состоит из гидроксиапатита (Ca5(PO4)3(OH)) и карбонатов кальция и магния (СаСО3, Mg СО3), факторами, способствующими разрушению зубной эмали, является действие на эмаль кислот, содержащихся в ягодах и фруктах: СаСО3 + 2Н+ → Са2+ + H2O + СО2↑. Об этом свидетельствует ощущение оскомины после их потребления, что приводит к повышению чувствительности зубов к горячей и холодной пище. Развитию кариеса в значительной степени способствует также избыточное потребление продуктов, содержащих большое количество углеводов. Глюкоза С6Н12О6, содержащаяся во всех сладостях или образующаяся при ферментативном гидролизе сахарозы 
С12Н22О11 + nH2O → C6H12O6 + C6H12O6 или крахмала (С6Н10О5)n + nH2O → nC6H12O6, легко подвергается процессу молочнокислого брожения в присутствии бактерий Streptococcus: С6Н12О6 → 2 СН3 – СН (ОН) – СООН. Остатки сладкой пищи в полости рта превращаются в молочную кислоту, которая растворяет зубную эмаль. Зубная паста образует на поверхности зуба «плёнку», защищающую от воздействия кислот. Исследования показали, что поверхность куриного яйца, не обработанная пастой, шероховатая с множеством пятен. Разрушение необработанной скорлупы началось сразу при погружении в кислоту, поверхность яйца покрылась пузырьками газа. Защитные свойства исследуемых паст практически одинаковые, при двухчасовом воздействии кислоты. Но через 24 часа скорлупа яиц, обработанных пастами промышленного производства, стала мягкой, яйцо потеряло форму, в некоторых местах появились отверстия. Наименее подверглась воздействию кислоты скорлупа яиц, обработанная нашими пастами, особенно содержащими глину. Возможно, кислота взаимодействовала не с гидроксиапатитом, а силикатом алюминия, основным компонентом глины (Al2O3·2SiO2·2H2O). Результаты представлены в таблице 5 и рисунке 7 (Приложение 5).
3.7. Исследование защитных свойств зубных паст от воздействия окрашенных растворов на эмаль зубов
Цель: исследовать защитные свойства зубных паст от воздействия кофе на эмаль зубов.

Оборудование: яйцо куриное, стакан химический 250 мл, раствор кофе, зубные пасты.

Проведение исследования: в стакан с раствором кофе, поместили куриное яйцо, половину, которого 15 минут обрабатывали зубной пастой. Наблюдали изменения окраски поверхности скорлупы через 60 минут. Результаты представлены в таблице 6 и рисунке 8 (Приложение 6).
Вывод: Зубная паста образует на поверхности зуба «плёнку», защищающую эмаль. После погружения в раствор кофе скорлупа яйца приобретает желто-коричневый цвет. Интенсивность окраски увеличивалась у яиц, обработанных практически всеми зубными пастами. Исключение составили зубные пасты, содержащие уголь. Зубные пасты – Biomed white complex, противокариесная с хвощом, противовоспалительная с корой дуба, комплексная травяная «продлили жизнь белизне зубов».

3.8. Исследование адсорбционных свойств угля и глины

Цель: исследовать адсорбирующие свойства компонентов паст угля и глины.

Оборудование: активированный уголь (1), уголь кожуры кабачка (2), уголь кожуры банана (3), уголь из баклажана (4), белая глина (5), сок черники (6), раствор аммиака, пробирки, колбы.

Проведение исследования:

1. К 3 мл раствора сока черники добавили в пробирки по 1 грамму порошка угля и глины. Наблюдали изменения через 20 минут.

2. В колбы поместили по капле раствора аммиака и по 1 грамму порошка глины и угля. Наблюдали изменения через 20 минут.
 Результаты представлены в таблице 7 и рисунке 9 (Приложение 6).

Вывод: адсорбция, поглощение какого-либо вещества из газообразной среды или раствора поверхностным слоем жидкости или твёрдого тела. Уголь и глина поглотили частички органического красителя из раствора сока черники и молекулы газообразного аммиака. Лучшими адсорбционными свойствами обладает активированный уголь. Так как его особым способом получают в промышленности из угля берёзы. Между слоями углерода появляются поры, способные удерживать в себе другие вещества. Так, площадь пор всего 1 грамма активированного угля может доходить до 2000м2. Одна из причин того, что вещества частично остались в растворе, может быть то, что размеры молекул этих веществ больше, чем размеры пор адсорбента. А также, между молекулами вещества и поверхностью пор активированного вещества не возникли силы притяжения.
3.9. Исследование отбеливающих свойств зубных паст
Цель: исследовать отбеливающие свойства зубных паст.

Оборудование: зубные пасты, скорлупа куриных яиц, выдержанных в растворе кофе.

Проведение исследования: Скорлупу яиц обработали зубными пастами. Провели наблюдения за изменением цвета скорлупы через 60 минут. Результаты исследования представлены в таблице 8 и рисунке 10 (Приложение 7).

Вывод: опыт показал, что все зубные пасты обладают отбеливающим эффектом. Однако более светлой является поверхность скорлупы, обработанной пастами, содержащими уголь.

3.10. Исследование потребительских показателей качества

Цель: исследовать потребительские показатели качества зубных паст.

Оборудование: полученные зубные пасты.

Проведение исследования: «экспертам» было предложено почистить зубы исследуемыми образцами и оценить пасты по предложенным критериям (удаления остатков пищи и зубного налета, освежение полости рта, воздействие на ротовую полость, вкус, запах). Пасты оценивались по пятибалльной системе. По анкетам пяти «экспертов», выведен средний итоговый балл по всем показателям и дана их потребительская оценка качества. Результаты исследования представлены в таблице 9 (Приложение 8).
Вывод: как видно из таблицы, лучшими по потребительским показателям оказались пасты, содержащие кокосовое масло (1, 4). Все пасты, благодаря пряностям, эфирным маслам, травам, хорошо освежают ротовую полость, улучшают состояние дёсен. До «скрипа» очищают зубной налёт, этому способствуют уголь, глина, частички лекарственных трав. Эксперты отмечают, что зубные пасты непривычны по внешнему виду, не образуют пену, чистить зубы надо аккуратнее, тщательно полоскать рот. Но уже после второго применения кажется, что в ротовой полости проведена «генеральная уборка».

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Проведя теоретическое и экспериментальное исследование, мы подтвердили гипотезу: в домашних условиях, можно изготовить зубные пасты, обладающие очищающими и защитными свойствами.

Считаем, что более эффективно использовать в составе паст следующие натуральные компоненты: 1) как абразивные и адсорбирующие вещества – уголь, глину; 2) как увлажнители – мёд, гель алоэ, кокосовое масло; 3) как ароматические, антисептические, антибактериальные вещества – лекарственные травы, пряности, морскую соль. Данные компоненты богаты минеральными веществами и поэтому будут способствовать укреплению и восстановлению зубной эмали, реминерализации.

Нами изготовлены зубные пасты по четырём рецептам и исследованы их очищающие и защитные свойства. Все пасты соответствуют потребительским качествам, их свойства, по результатам исследования, соизмеримы со свойствами зубных паст промышленного производства. Среди полученных паст более приятными, по – мнению потребителей, являются пасты, содержащие кокосовое масло, защитные свойства от воздействия кислот выше у паст на основе глины, очищающие свойства лучше у паст, содержащих уголь. Лучшими защитными и очищающими свойствами обладает комплексная травяная паста, в состав которой входят глина и уголь.

Зубные пасты не содержат вредных синтетических органических веществ. Благодаря натуральным компонентам, прекрасно освежают ротовую полость, очищают и защищают зубы, улучшают состояние дёсен.

Неудобством в использовании натуральных зубных паст является то, что необходимо более аккуратно чистить зубы, более тщательно смывать частицы пасты, а также то, что они не могут долго храниться, но приготовить пасту не сложно, и это не занимает много времени.

Воспользуйтесь результатами нашего исследования, попробуйте почистить зубы натуральными пастами, и вы почувствуете, что ваши зубы стали здоровыми и красивыми.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1

Натуральные компоненты зубных паст

Таблица 1

Ингредиенты зубных паст
	Название компонента
	Состав, свойства, функция в составе пасты 

	Активированный уголь
	Черный активированный уголь бережно отбеливает поверхность зубов, это мягкий абразив он эффективно устраняет налет, предупреждает образование зубного камня и кариеса, поглощает бактерии, нейтрализуя неприятный запах изо рта.

	Белая глина – каолин
	Содержит в себе кремний, алюминий, марганец, цинк, кальций, кремнезем и другие полезные вещества. Обладает противовоспалительными, очищающими и отбеливающими свойствами. Используется как отбеливатель, абразив, адсорбент, удаляет зубные камни, дезинфицирует полость рта.

	Кокосовое и оливковое масло
	Являются смесью жирных кислот, витаминов Е, К, В4, минеральных веществ. Обладают антисептическими и бактерицидными свойствами, Кокосовое масло тормозит рост бактерий Streptococcus. Используются для поддержания структуры и консистенции пасты.

	Мёд
	Является смесью углеводов, витаминов, минеральных веществ, ферментов. Обладает бактерицидными свойствами, укрепляет десна, дезинфицирует полость рта и снижает чувствительность зубов. Используется для поддержания структуры и консистенции пасты, как ароматизатор, консервант.

	Прополис – пчелиный клей
	В составе более 200 соединений: масла, спирты, эфиры, смолы. Обладает дезинфицирующим, дезодорирующим, противовоспалительным, ранозаживляющим, антитоксическим эффектом. Используется в стоматологии при воспалении дёсен, как биологическая добавка.

	Алое
	Содержит около 250 биологически активных веществ витаминов, микроэлементов, аминокислот и других соединений. Обладает бактерицидным, противогрибковым и антивирусным действием, используется для лечения стоматита, гингивита и зубного налета. Используется для поддержания структуры и консистенции пасты, консервант.

	Кожура банана
	Содержит соли калия, марганца, натрия, железа, кальция, фосфора; пектины, сапонины, танины. Используется как абразив, адсорбент, отбеливатель.

	Кожура кабачка
	Содержит минеральные соли калия, кальция, железа, магния, богата пектиновыми веществами. Используется как абразив, адсорбент, отбеливатель.


	Баклажан
	Содержит минеральные соли калия, кальция, натрия, магния, фосфор, хлор, серу. Используется как абразив, адсорбент, отбеливатель.

	Морская соль
	Содержит минеральные соли: натрия, калия, железа, магния, меди, марганца; йод, селен, бром, кремний. Обладает дезинфицирующим, асептическим эффектом. Используется как абразив, биологическая добавка, восстанавливает повреждённую поверхность зубов. Используется в зубных пастах для чувствительных зубов.

	Имбирь
	Содержит более 400 соединений, среди них минеральные соли, незаменимые аминокислоты, эфирные масла. Используется как биологическая добавка, природный антиоксидант, оказывает местное кровоостанавливающее действие и улучшает микроциркуляцию крови в деснах, освежает дыхание.

	Гвоздика, корица
	Содержит минеральные соли, эфирные масла. Используется как биологическая добавка, природный антиоксидант, болеутоляющее средство снижает зубную боль, освежает дыхание. 

	Куркума
	Содержит фосфор, железо, йод и кальций, эфирные масла, витамины С, В К В2, ВЗ. Используется как биологическая добавка, природный антиоксидант, антибиотик.

	Эфирные масла 

(шалфея, мяты, сосны, грейпфрута, апельсина, лимона)
	Обладают бактерицидными свойствами, укрепляют десна, дезинфицируют полость рта. Используются как ароматизаторы, биологические добавки.

	Лекарственные травы (крапива, тысячелистник, зверобой, ромашка, мята перечная, чабрец, кора дуба, эвкалипт, хвощ, мыльнянка)
	Обладают антибактериальным и противовоспалительным действием, укрепляют кровеносные сосуды, сохраняют микрофлору ротовой полости.

Хвощ полевой – противокариесное средство.
Мыльнянка лекарственная – снижает зубную боль, пенообразующее средство.

Используются как биологические добавки.
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Рис. 1. Материалы для изготовления зубных паст

ПРИЛОЖЕНИЕ 2

Исследование органолептических свойств зубных паст
Таблица 2

Результаты исследования органолептических свойств зубных паст
	Зубная паста
	Консистенция
	Цвет
	Запах
	Вкус

	1. Противокариесная с полевым хвощом
	пастообразная,

удерживается на поверхности зубной щётки
	чёрная с вкраплениями
	медово- травяной
	сладко-солёный, медовый

	2. Противовоспалительная с корой дуба
	пастообразная, 

удерживается на поверхности зубной щётки
	тёмно-коричневая с вкраплениями
	цитрусовый
	сладко-солёный, имбирный, обжигающий 

	3. Комплексная медовая
	пастообразная, удерживается на поверхности зубной щётки
	серо-зелёная
	 травяно-цитрусовый
	сладко-солёный, имбирный, обжигающий

	4. Комплексная травяная
	пастообразная, 

удерживается на поверхности зубной щётки
	тёмно-серая
	медово-травяной
	сладко-солёный

	5. Black Clean
	пастообразная, удерживается на поверхности зубной щётки
	светло-серая с чёрными вкраплениями
	сильный мятный
	мятный, ядрёный, обжигающий

	6. Biomed white complex
	пастообразная, 

удерживается на поверхности зубной щётки
	серая
	мятный
	мятный
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Рис. 2. Исследуемые зубные пасты

ПРИЛОЖЕНИЕ 3

Изготовление и исследование зубных паст
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Рис. 3. Изготовление зубных паст

Таблица 3

Результаты исследования пенообразующей способности зубных паст
	Зубная паста
	Высота пены, мм

	1. Противокариесная с полевым хвощом
	1,8

	2. Противовоспалительная с корой дуба
	1,2

	3. Комплексная медовая 
	2,1

	4. Комплексная травяная 
	1,5

	5. Black Clean
	30,4

	6. Biomed white complex
	40,2
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Рис. 4. Проведение исследования
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Рис.5. Обнаружение сапонинов в отваре мыльнянки лекарственной (1), хвоща полевого (2), кожуры банана (3), пенообразующей способности отваров

ПРИЛОЖЕНИЕ 4

Исследование кислотности среды зубных паст, влияние на значение рН добавления в состав пасты питьевой соды
Таблица 4
Результаты исследования рН зубных паст

	Зубная паста
	Значение pH
	Значение pH при добавлении питьевой соды

	1. Противокариесная с полевым хвощом
	5,5-6
	7

	2. Противовоспалительная с корой дуба
	6
	7

	3. Комплексная медовая
	6
	7

	4. Комплексная травяная
	6
	7

	5. Black Clean
	6,5
	

	6. Biomed white complex
	6,5
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Рис.6. Проведение исследования, (2) значение рН при добавлении в состав паст питьевой соды

ПРИЛОЖЕНИЕ 5

Исследование защитных свойств зубных паст от воздействия органических кислот на эмаль зубов

Таблица 5

Результаты исследования воздействия лимонной кислоты на скорлупу куриного яйца

	Зубная паста, которой обработана скорлупа
	Вид скорлупы после действия лимонной кислоты

	
	2 часа
	24 часа

	1. Противокариесная с полевым хвощом
	изменения практически незаметны
	скорлупа белая, с шероховатой поверхностью

	2. Противовоспалительная с корой дуба
	изменения практически незаметны
	скорлупа белая, с шероховатой поверхностью

	3. Комплексная медовая
	изменения практически незаметны
	скорлупа белая, с почти неизменённой поверхностью

	4. Комплексная травяная
	изменения практически незаметны
	скорлупа белая, с почти неизменённой поверхностью

	5. Black Clean
	изменения практически незаметны
	скорлупа белая, мягкая, с отверстиями

	6. Biomed white complex
	изменения практически незаметны
	скорлупа белая, мягкая, яйцо изменило форму 

	Не обработанная часть скорлупы
	поверхность шероховатая, множество белых пятен (при двухчасовом действии)


1. [image: image80.jpg]


 [image: image81.jpg]



2. [image: image82.jpg]


 [image: image83.jpg]


 [image: image84.jpg]


 [image: image85.jpg]



Рис. 7. Проведение исследования
Вид скорлупы после действия лимонной кислоты через 2 часа (1), через 24 часа (2)
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ПРИЛОЖЕНИЕ 6

Исследование защитных свойств зубных паст от воздействия окрашенных растворов на эмаль зубов
Таблица 6
Результаты исследования воздействия раствора кофе на скорлупу куриного яйца
	Зубная паста
	Вид скорлупы после действия раствора кофе

	1. Противокариесная с полевым хвощом
	желто-коричневая, более светлая скорлупа, обработанная пастой

	2. Противовоспалительная с корой дуба
	более светлая скорлупа, обработанная пастой

	3. Комплексная медовая
	желто-коричневая со светлым пятном

	4. Комплексная травяная
	более светлая скорлупа, обработанная пастой

	5. Black Clean
	желто-коричневая со светлым пятном

	6. Biomed white complex
	более светлая скорлупа, обработанная пастой

	Не обработанная часть скорлупы
	желто-коричневая
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Рис. 8. Результаты исследования
Таблица 7
Результаты исследования адсорбционных свойств угля и глины
	Исследуемый компонент
	Адсорбция раствора сока черники
	Адсорбция раствора аммиака

	1 Активированный уголь
	прозрачный, чуть голубой раствор, из – за мелких не осевших частичек угля
	отсутствие запаха аммиака

	2. Уголь кожуры кабачка
	коричневый прозрачный раствор, большая часть частичек угля осела
	отсутствие запаха аммиака

	3. Уголь кожуры банана
	коричневый прозрачный раствор, почти все частички угля осели
	отсутствие запаха аммиака

	4. Уголь баклажана
	коричневый прозрачный раствор, большая часть частичек угля осела
	отсутствие запаха аммиака

	5. Белая глина
	светло розовый раствор, вся глина осела, на дне пробирки тёмный осадок
	слабый запах
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Рис. 9. Результаты исследования
В пробирках и колбах – активированный уголь (1), уголь кожуры кабачка (2), кожуры банана (3), уголь из баклажана (4), белая глина (5), сок черники (6)

ПРИЛОЖЕНИЕ 7

Исследование отбеливающих свойств зубных паст от воздействия окрашенных растворов на эмаль зубов
Таблица 8

Результаты исследования отбеливающих свойств зубных паст
	Зубная паста
	Вид скорлупы после действия зубной пасты

	1. Противокариесная с полевым хвощом
	более светлая окраска 

	2. Противовоспалительная с корой дуба
	более светлая окраска 

	3. Комплексная медовая
	светлая окраска, с крапинками

	4. Комплексная травяная
	более светлая окраска 

	5. Black Clean
	более светлая окраска 

	6. Biomed white complex
	более светлая окраска 

	Не обработанная часть скорлупы
	цвет не изменился
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Рис. 10. Результаты исследования

ПРИЛОЖЕНИЕ 8

Исследование потребительских показателей качества изготовленных зубных паст
Таблица 9

Результаты исследования потребительских показателей качества

	Зубная паста
	Удаления остатков пищи и зубного налета
	Освежение полости рта
	Воздействие на ротовую полость
	Вкус,

запах
	Итоговый балл

	1. Противокариесная с полевым хвощом
	5
	5
	5
	4,5
	19,5

	2. Противовоспалительная с корой дуба
	5
	5
	5
	4
	19

	3. Комплексная медовая
	4,5
	5
	5
	4
	18,5

	4. Комплексная травяная
	5
	5
	5
	4,5
	19,5

	КРАХМАЛ – БЕЗОПАСНОЕ ВЕЩЕСТВО ДЛЯ ДЕТСКИХ ЗАБАВ

	Подготовил: Шавела Роман Юрьевич, IV «Б» класс
Руководитель: Рудинская Татьяна Ивановна, учитель I ступени общего среднего образования


ВВЕДЕНИЕ

Однажды на празднике города в «Городе мастеров» я увидел забавную игрушку-мнушку в виде смайлика. Мне сказали, что иначе она называется игрушкой-антистрессом. В наше нелёгкое время я решил её приобрести, чтобы снимать стресс после напряжённого дня. Каждый день, приходя из школы, я с удовольствием её мял, вертел, подбрасывал. В моих руках весёлый смайлик корчил рожицы, да лишь поскрипывал под моими пальцами. Вдруг тонкая плёнка прорвалась, и оттуда посыпался белый порошок. Я сначала расстроился, но потом успокоился, так как меня давно интересовало содержимое данной игрушки. Это лишь сподвигло меня на новую исследовательскую деятельность. Я долго не мог понять, что это за белый порошок. Родители предположили, что это крахмал (Приложение 1).

Тогда я решил изучить подробнее это вещество, а тему  для своей исследовательской работы я сформулировал следующим образом «Крахмал – безопасное вещество для детских забав». Перед собой я поставил цель: получить крахмал в домашних условиях и выдвинул следующие задачи:
· узнать, что такое крахмал;

· познакомиться со свойствами крахмала;

· узнать о применении крахмала в быту и хозяйстве;

· провести ряд опытов и фокусов c крахмалом, полученным в домашних условиях;

·  изготовить из крахмала игрушки-антистрессы.

Объект: крахмал.

Гипотеза: крахмал, полученный в домашних условиях, применим в быту и безопасен для детских игр и забав.

Методы исследования: изучение литературных источников, анализ, наблюдение, опыты, эксперименты, анкетирование.

АКТУАЛЬНОСТЬ

Раньше крахмал использовали не только в кулинарии для приготовления всевозможных муссов и киселей, но и для накрахмаливания полотенец, скатертей, одежды, постельного белья. После этого вещи меньше подвергались загрязнению, имели нарядный вид, легче гладились. Время шло, мода менялась.  Сейчас бельё стирают стиральные машины-автоматы. Уже никто не крахмалит его, не крахмалят и воротнички, и скатерти. Люди перестали использовать крахмал в быту, как подручное средство. Ведь на прилавках магазинов огромный выбор химических средств на все случаи жизни, а в аптеке разных присыпок и пудр. Да вот никто совершенно не думает о здоровье. А ведь наши бабушки и прабабушки пользовались только всем натуральным, приготовленным своими руками. Так и крахмал являлся натуральным экологически чистым продуктом, который можно было использовать не только в пищу, но и в медицинских, косметических целях, использовать как чистящее средство.

Этот продукт, немного подзабыт, но просто незаменим в хозяйстве и должен занять достойное место на полке у любой хозяйки, так как он решает многие бытовые проблемы без химических средств, на которые бывает аллергия. Несмотря на достижения современной промышленности, многие народные советы, передавшиеся нам от наших бабушек и дедушек, эффективно работают до сих пор и облегчают нам быт.

ГЛАВА 1. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
Любое исследование я всегда начинаю с изучения понятий. Поэтому я первым делом открыл толковый словарь, который стал для меня настольной книгой, и нашёл понятие «крахмал». В словаре Ожегова крахмал трактовался как:

1. Углевод, накапливающийся в растительных клетках в виде зёрен (обычно в клетках семян, луковиц, клубней, в листьях и стеблях).
2. Мучнистый белый порошок растительного происхождения.

В словаре Даля я нашёл следующее определение:

Углевод особого состава, образующийся в виде мельчайших зернышек в зеленых частях растений из углекислого газа под действием света.

В других словарях было то же самое, лишь расходились формулировки в одном или двух словах. Все трактовки «крахмала» сводились к углеводу. Изучая «Человек и мир», я хорошо уяснил для себя, что углеводы являются сложными органическими соединениями, которые могут содержаться лишь в определённых продуктах. Оказывается, крахмал, этот белый порошок, не что иное, как углевод в чистом виде. Крахмал – первый видимый продукт фотосинтеза.

1.1. Из истории

Из тех же словарей я узнал, что слово «крахмал» произошло от немецкого kraftmehl, что значит «крепкая мука», а в русский язык оно пришло с польского krochmal. Меня сразу заинтересовало иностранное происхождение этого слова, поэтому я не оставил без внимания и историю. Я решил, что понятие «крахмал» открыл какой-нибудь немецкий или польский учёный. Однако в Интернете я ничего подобного не нашёл.
Мне стало известно, что крахмал научились получать уже в Древней Греции и Риме из пшеницы. Зерна пшеницы замачивали в подслащенной воде в деревянных чанах и подвергали брожению. После чего разминали ногами, а затем массу пропускали через льняную ткань или сито. Полученную крахмальную суспензию осаждали в специальных отстойниках. Далее сырой крахмал намазывали на камни и высушивали его на солнце.

Крахмал из картофеля стали получать в странах Европы только в XVII веке, а крахмальное производство в России зародилось в начале XVIII века. В России вначале XIX в. существовало несколько десятков крахмальных фабрик. Эти фабрики в качестве сырья использовали пшеницу, отчасти картофель и кукурузу (Приложение 2).

1.2. Современное производство крахмала
Для переработки на крахмал в различных странах используются, как правило, местные виды крахмалсодержащего сырья. Так, в Европе таким сырьем является картофель, пшеница, кукуруза, в Северной Америке – кукуруза, в Латинской Америке и Юго-Восточной Азии – маниок, батат и саговая пальма. С такими растениями как маниок и батат я совершенно был не знаком, так как они не произрастают в нашем регионе. Будучи человеком любознательным, я обязательно нашёл их на фотографиях в Интернете и подготовил сообщения на информационный час на тему «Растительный и животный мир Южной Америки (Приложение 3).

Мне захотелось узнать, как же обстоят дела с производством крахмала у нас в Беларуси. По моему запросу Интернет выдал мне весьма длинный список производств, которые выпускают картофельный и кукурузный крахмалы. Среди них я нашёл 5 крупных заводов в Годненской области. Это «Рогозницкий крахмальный завод» в деревне Большая Рогозна Мостовского района, «Лидский завод пищевых концентратов», «Борковский крахмальный завод» в деревне Борки Дятловского района, «Юратишковский овощесушильный завод» в деревне Юратишки Ивьевского района, «Гольшанский крахмальный завод» в деревне Ремейкишки Ошмянского района (Приложение 4).
У меня возник вопрос, зачем стране такое большое количество крахмальных заводов? Я дал себе ответ на этот вопрос тогда, когда прочитал, где применяется крахмал.

1.3. Область применения
Многие отрасли промышленности используют крахмал для изготовления различных товаров. Это пищевая, бумажная, текстильная, химическая, резиновая, фармацевтическая, асбестовая, красочная, полиграфическая, обувная и спичечная промышленность (Приложение 5).
На долю бумажной промышленности приходится более 60% всего объема производимого крахмала. Благодаря крахмалу увеличивается набухание волокон, происходит повышение гибкости и эластичности целлюлозы. В картонном производстве крахмал используется в качестве клея.

Парфюмерная и текстильная промышленности – потребители рисового крахмала. В фармацевтической промышленности используются связующие свойства крахмала. Его добавляют при изготовлении таблеток, мазей, присыпок и порошков.

К крупнейшим потребителям крахмала следует отнести пищевую промышленность. Из него вырабатывают саго, патоку и кристаллическую глюкозу. В кондитерском производстве крахмал используется для придания бисквитному тесту пластических свойств и как формовочный материал при отливке помадных и ликерных конфет. В кулинарии с крахмалом готовят кисели, соусы и пудинги, добавляют к тесту при замешивании лапши, выпечке пирожных, изготовлении колбас, сосисок. Кроме того, крахмал в большом количестве используется населением для приготовления различных блюд, а также в быту и хозяйстве.
1.4. Виды крахмала

Собирая информацию о крахмале, я узнал, что весь крахмал, который выпускается предприятиями, называется рафинированным и выглядит как белый порошок, который скрипит при сжатии.

Таким образом, весь крахмал можно разделить на два вида: природный и рафинированный.
В свою очередь рафинированный делится на две группы:

крахмал из зерен (пшеничный, кукурузный, рисовый, ячменный и т.д.);

корневой и клубневый (картофельный, бататовый, маниоковый и т.д.).

Картофельный крахмал ещё делят на 4 сорта: экстра, высший, 1-й и 2-й. Кукурузный крахмал бывает высшего и 1-го сортов.

ГЛАВА 2. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
2.1. Свойства крахмала

Заглянул я и в «Википедию». В энциклопедии крахмал назвали безвкусным белым веществом, не растворимым в холодной воде, но способным к набуханию и частичному растворению в горячей воде. 

У меня сразу возник план моего исследования. Я обязательно должен проверить эту информацию на практике, чтобы познакомиться со свойством крахмала.

Для этого я отправился в магазин «Евроопт», чтобы купить крахмал. Я сразу поинтересовался ассортиментом. Оказалось, что на прилавках магазина я увидел два вида крахмала: кукурузный и картофельный, только разных производителей. Я поинтересовался спросом. Продавец сказала, что более популярным является картофельный крахмал, его чаще покупают. В других магазинах я даже не нашёл кукурузного крахмала. Мне стало ясно, что у нас в Беларуси картофельного крахмала выпускают больше, чем кукурузного, так как картофель является более распространённым сырьём. Я купил два вида крахмала, чтобы определить и сравнить их свойства.

Опыт 1

В одну чашу я насыпал картофельный крахмал, в другую – кукурузный и сравнил их по цвету (Приложение 6).
На первый взгляд картофельный и кукурузный крахмал отличаются, но не существенно. Картофельный крахмал – снежно-белый, даже чуть с синевой, а кукурузный крахмал немного желтоват и напоминает муку высшего сорта.

Так как крахмал является продуктом питания, то я проверил его на вкус и запах.

Вывод: крахмал – белый порошок, без выраженного запаха и вкуса.
Опыт 2

Я решил проверить оба вида крахмала наощупь.  Картофельный крахмал больше хрустит, чем кукурузный. Меня заинтересовал этот скрип. Моя учительница, Татьяна Ивановна, предложила рассмотреть крахмал под микроскопом. Для этого мы отправились в кабинет биологии. Под микроскопом было видно, что крахмал состоит из маленьких частиц-зёрен, которые при сжатии в руке издавали характерный «скрип», вызванный трением между ними.
Вывод: крахмал состоит из маленьких частиц-зерен, скрипит при сжатии.

Опыт 3

В следующем опыте содержимое обоих стаканов я залил холодной водой и тщательно перемешал чайной ложкой, чтобы проверить растворимость крахмалов. В обоих стаканах крахмал не растворился, лишь осел на дно (Приложение 7).
Вывод: крахмал любого вида не растворяется в воде.

Опыт 4

Для проведения этого опыта мне понадобились две чаши с крахмалами, в которые я влил горячую воду. О, ужас, что у меня получилось. Крахмалы заварились, образовались твёрдые комы.

В этот опыт вмешалась мама. Она объяснила, что кисели так не варят. Для заваривания крахмала существует два способа.

1 способ: растворить крахмал в холодной воде и довести до кипения, постоянно помешивая ложкой. 

2 способ: сначала надо вскипятить воду, а затем тоненькой струйкой при помешивании влить разведённый в холодной воде крахмал. 
Мы выбрали второй способ. Оба вида крахмала в одинаковом количестве я заварил в одном и том же объеме воды. В результате проведения опыта картофельный крахмал получился более прозрачным и более густым, а кукурузный крахмал – менее вязким и непрозрачным.

Их консистенция так же заметно отличалась. Кукурузный кисель получился достаточно жиденьким и легко стекал с ложки, хотя визуально казался густым. Картофельный кисель был значительно гуще и плохо стекал с ложки, напоминая резиновый, загустелый клей (Приложение 8).
Вывод: крахмал растворяется в горячей воде, превращаясь в кисель.

Опыт 5

Я попробовал подольше поварить каждый кисель, чтобы проверить, не станет ли он вновь жидким. При выпаривании воды разжижения не произошло, структура заметно изменилась, стала комковатой. Разница получилась лишь в том, что кукурузный кисель стал похож на заваренную муку, а картофельный – на очень плотную резину. (Приложение 9).
Вывод: при долгой варке крахмал не разжижается, а становится более плотным, комковатым.
2.2. Получение крахмала из картофеля в домашних условиях

Проделав опыты с магазинным крахмалом, мне захотелось получить его самому. С этой целью я пересмотрел множество сайтов и видеороликов и не нашёл ни одного способа получения крахмала из кукурузы в домашних условиях, так как это сложный и трудоёмкий процесс, что не скажешь про картофельный крахмал. Его можно получить очень просто и быстро.

Передо мной встал вопрос, какого же сорта взять картофель? Я взял картофель 3 сортов: «Ласунок», «Журавинка» и «Скарб», так как эти сорта мы выращиваем на даче (Приложение 10).
Для этого я выбрал по одной картофелине одинакового размера каждого сорта, хорошенько их помыл, очистил от кожуры и натёр на мелкой тёрке отдельно в каждую тарелку. Затем залил натёртую кашицу в каждой емкости холодной водой и перемешал. Через два слоя марли я процедил содержимое, картофель хорошенько отжал. Раствор так же разлил отдельно в три ёмкости и поставил на некоторое время отстаиваться, пока не посветлеет. Вскоре на дне стаканов появились белые полоски, это осел крахмал на дно стаканов. Далее я осторожно слил воду с каждого стакана и снова залил крахмал холодной водой, тщательно перемешав, поставил отстаиваться. Проделав это 2 раза, я достал ложкой крахмал и выложил его на три плоские тарелки, чтобы он высох.   

Я прочитал, что крахмал ни в коем случае нельзя сушить в духовке свыше 30 градусов, так как он не высохнет, а превратиться в клейстер. Я не рискнул и сушил картофельный крахмал естественным способом. При сушке крахмальная масса в каждой тарелке высохла пластом, который легко разрушился и превратился в белый порошок.

Оказалось, что больше всего крахмала получилось из картофеля сорта «Ласунок»: 2 столовые ложки, а из сортов «Скарб» и «Журавинка» – по 1,5 столовые ложки.

Вывод: в картофеле сорта «Ласунок» крахмала содержится больше, а картофель сортов «Журавинка» и «Скарб» содержат приблизительно одинаковое количество крахмала.

Я сравнил домашний крахмал с покупным крахмалом и не обнаружил существенных признаков отличия по внешнему виду. Попробовал на вкус и здесь не нашёл отличия. Из домашнего крахмала мы с мамой сварили кисель. Он ничем не отличался по вкусовым качествам от киселя из покупного крахмала.

Я считаю, что полученный таким способом крахмал является экологически чистым и полезным продуктом, так как он сохранил полезные свойства картофеля.

Мне понравилось получать крахмал из картофеля, и я предложил маме не тратить деньги на крахмал в магазине, а делать его самим, тем более что картофель выращен своими руками на даче. Для дальнейшего получения крахмала я отдавал предпочтение картофелю сорта «Ласунок», так как из него больше получалось крахмала.

2.3. Фокусы

Я прочитал, что крахмал взаимодействует с йодом, окрашиваясь в синий цвет. Поэтому я решил испытать свой домашний крахмал и провести небольшой эксперимент.

Для этого я в домашний крахмал налил холодной воды и капнул в него несколько капель йода. Раствор тут же окрасился в синий цвет.

Такое свойство крахмала можно использовать для показа фокусов, которых каждый год ждут от меня мои одноклассники. Домашний крахмал я решил использовать при проведении фокусов.

Фокус 1: «Тайное послание»
Этот трюк я начал в качестве первого номера своей программы, так как всегда полезно начинать шоу с номера, над секретом которого публика будет долго ломать голову (Приложение 11).
Этот фокус потребовал от меня предварительной подготовки. Необходимо подготовить рабочее место и застелить стол клеёнкой или газетой.

1. Из листа белой бумаги я вырезал буквы, из которого составил послание, например: «Чудеса крахмала».
2. На клеенку я положил второй лист белой бумаги и выложил на нём послание из вырезанных букв.

3. Затем я обрызгал лист белой бумаги и буквы крахмальным раствором из бутылки с распылителем.

4. Далее я убрал буквы и дал белому листу высохнуть. Это заняло примерно 15 минут. Послание должно быть невидимым.

5. Потом я смешал раствор йода с водой, залил в пустую бутылку с распылителем, хорошо разболтал, для того чтобы лучше перемешать.

Приготовив заранее послание, я возомнил из себя Великого Мага и позвал публику, то есть своих одноклассников.

Я объявил, что начинается научное волшебство, в результате чего ребята смогут прочитать тайное послание.

Я прикрепил лист бумаги на доску, невидимым посланием наружу, и обрызгал его йодным раствором из бутылки. На фиолетовом фоне появилось послание «Чудеса крахмала». 

Фокус 2

В Интернете я нашёл ещё один способ проявить невидимые послания.

Для этого мне потребовался так же:

· домашний крахмал;

· вода;

· распылитель;

· йод;

· бумага;

· кисть.

Из домашнего крахмала я сделал клейстер. Затем на белом листе бумаги при помощи кисти клейстером написал новое послание «Фестиваль науки» и дал ему высохнуть. Далее подготовленным раствором йода с водой обрызгал новое послание из бутылки с распылителем. 

Тайное послание проявилось синим цветом на фоне коричневого цвета.

Фокус 3: «Исчезающие чернила»

К следующему эксперименту я подготовил домашний крахмал, воду, йод, белый лист бумаги и кисть.

Крахмал развел водой, добавил в раствор немного йода. Получились густые чернила синего цвета. Я попросил одного из своих зрителей написать какое-нибудь слово такими чернилами. Синие буквы вскоре высохли. Далее я одним взмахом носового платка провёл по бумаге, от написанного слова не осталось и следа.

Фокус 4: «Как прозрачная жидкость в одно мгновение становится темно-синей» (Приложение 12).
Для проведения этого фокуса мне потребовались:
· 3 ёмкости для жидкости;

· 1 таблетка (1000 мг) витамина С;

· раствор йода спиртовой;

· перекись водорода 3%;

· крахмал;

· мерные ложки;

· мерные чашки.

1. Я хорошенько размял 1000 мг витамина С ложкой в чашке, превратив таблетку в порошок. Добавил 60 мл теплой воды и всё тщательно перемешал. Полученную жидкость я условно назвал «Раствор А».

2. Теперь налил 1 чайную ложку (5 мл) «Раствора А» в другую емкость и также добавьте в нее 60 мл теплой воды и 5 мл раствора йода. Коричневый йод, вступив в реакцию с витамином С, стал бесцветным. Полученную жидкость я назвал «Раствор Б». 

3. В третьей чашке я смешал 60 мл теплой воды, пол чайных ложки (2,5 мл) крахмала и одну столовую ложку (15 мл) перекиси водорода. Это будет «Раствор В».

Для показа фокуса мне понадобились ёмкости с «Раствором Б» и «Раствором В». Я несколько раз перелил полученные жидкости из одной ёмкости в другую и обратно. Немного терпения и... через некоторое время бесцветная жидкость превратилась в темно-синюю.

Объяснение фокуса: йод, вступая в реакцию с крахмалом, окрашивает его в синий цвет. Витамин С, наоборот, старается сохранить йод бесцветным. В борьбе между крахмалом и витамином С, в конце концов, побеждает крахмал, и жидкость через какое-то время окрашивается в темно-синий цвет.

Фокус 5: «Голубая птица»
Я поместил белого бумажного голубя в стеклянную банку, в который я капнул несколько капель йода и плотно закрыл его жилище крышкой. После произнесения волшебных слов, на глазах у всей публики голубь в неволе приобрел голубую окраску.

Объяснение фокуса: экспериментируя с йодом и крахмалом, я заметил, что даже необязательно капать йод на сам предмет, чтобы понять, присутствует там крахмал или нет, оказывается, достаточно даже просто, чтобы этот самый предмет просто «подышал» йодированным воздухом. В этом и есть весь секрет: на птичке – раствор крахмала, а в домике – капелька йода!

Фокус 6: «Неньютоновская жидкость»
Интересуясь фокусами, в Интернете я нашёл видеоролик «Неньютоновская жидкость», в состав которой входит крахмал (Приложение 13).

Я узнал, что неньютоновская жидкость – это субстанция, которая меняет свою вязкость в зависимости от скорости воздействия на неё. Получить неньютоновскую жидкость в домашних условиях очень просто, достаточно смешать воду и крахмал в нужной пропорции. Для этого я взял полстакана воды и 1 стакан крахмала и стал его перемешивать рукой. (Конечно же, чтобы получить такое количество крахмала в домашних условиях мне пришлось немало потрудиться). Оказывается, перемешивать крахмал с водой не так уж легко, он всеми силами сопротивляется.

Затем я взял в руки немного полученной смеси и попробовал полепить что-то из нее. Она вела себя как пластилин. Но стоило мне на несколько секунд остановиться, как смесь превращалась в жидкость и стекала с рук. Однако, если я опять начинал лепить, то материал вновь становился твёрдым. Это действительно удивительная смесь, которая ведёт себя очень странно. Когда я пробовал резко перевернуть чашку, чтобы её вылить, она не переливалась, а когда переворачивал медленно, это вещество вело себя, как жидкость и легко переливалась из одной ёмкости в другую.

Когда я хлопал по смеси ладошкой, поверхность становилась твёрдой, а если руку просто клал, то она просто погружалась в жидкость. Я немного позабавился с этой субстанцией, играя с мелкими игрушками. Фигурки из киндер-сюрприза без труда «бегали» по поверхности вещества, но когда я их останавливал, то тонули, как в топком болоте.
За такими изменениями мне очень было интересно наблюдать. Я решил показать неньютоновскую жидкость своим одноклассникам, включив её в выступление Мага, как один из фокусов.

На представлении я решил усилить эффект. В Неньютоновскую жидкость я добавил пищевой краситель и подкрасил её. Затем я выложил смесь на неглубокий поддон, поставил на сабвуфер и включил музыку. На глазах удивлённых одноклассников смесь начала подпрыгивать и отрываться от поверхности, как бы танцевать. Это было необыкновенное зрелище. Я предложил ребятам провести этот эксперимент дома и использовать его на каких-нибудь праздниках для развлечений.

Ребятам не терпелось узнать тайну моих фокусов. Тогда я решил раскрыть свой секрет и загадал загадку:

Он как пудра,

Нежен, бел,

Но не сахар и не мел.

Он в кисель из года в год

Превращает наш компот. (Крахмал.)

Поднятых рук оказалось мало. Я сделал вывод, что ребят никогда не интересовал вопрос, из чего готовят им кисель.

2.4. Анкетирование

Тогда я провёл анкетирование среди учащихся 4 классов и задал всего лишь 4 вопроса:

1. Из чего варят кисель?

2. Что такое крахмал?

3. Из чего получают крахмал?

4. Где применяется крахмал?

В анкетировании участвовало 80 учащихся. На первый вопрос правильно ответили только 9 учащихся (11%); 15 учащихся (19%) ответили, что для приготовления киселя используют ягоды и загуститель; 56 учащихся (70%) не знают, из чего им готовят кисель. 6 учащихся (8%) назвали крахмал – порошком; 18 учащихся (23%) назвали крахмал – загустителем; продуктом – питания назвали 15 учащихся (19%); 41 учащейся (50%) – не знают, что это такое. 
Из всех опрошенных, 20 учащихся (25%) знают, что крахмал добывают из картофеля; 13 учащихся (16%) – из кукурузы; остальные – 47 учащихся (59%) – понятия не имеют, из чего делают крахмал. На последний вопрос большинство учащихся не знают ответа, лишь 33 учащихся (41%) ответили, что крахмал используют в кулинарии и только 4 учащихся (5%) знают, что его можно использовать в быту как присыпку (Приложение 14).

Как я и предполагал, об этом удивительном веществе мои сверстники почти ничего не знают. Я выбрал лучшие анкеты и подарил знатокам по игрушке «Капитошке», которые я сделал сам своими руками.

Кстати, вернёмся к моей первой игрушке-мнушке. Порошок, который высыпался из неё – не что иное, как крахмал. Изучив свойства крахмала, я провёл тщательный анализ этого белого порошка. 

Во-первых, он скрипел, при сжатии;

во-вторых, он не растворился в воде, а лишь осел на дно стакана;

в-третьих, не имел запаха;

в-четвёртых, при взаимодействии с йодом окрасился в синий цвет.

На классном часу я рассказал ребятам всё, что я знаю о крахмале, провёл мастер-класс по изготовлению игрушки-антистресс. Для этого я попросил ребят заранее принести воздушный шарик, 100 г крахмала, вязальные нитки и маркер.

Хотите помять в руках такой шарик, «вылепить» забавную рожицу? Тогда делайте это вместе со мной (Приложение 15).
1. Подготовьте всё необходимое (воздушный шарик, 100 г крахмала, вязальные нити и маркер).

2. Насыпьте крахмал в шарик с помощью картонной трубки от пищевой фольги, влейте в шарик немного воды и завяжите узел.

3. Нарисуйте личико и сделайте волосы из пряжи.

В результате у ребят получились игрушки – антистрессы.

Я им рассказал, что крахмал можно использовать и для приготовления ещё одной игрушки, такой как «Лизун». Для его приготовления необходимо взять: 1 стакан крахмала, полстакана воды, 100 граммов клея ПВА, несколько капель гуаши (красителя), полиэтиленовый пакет. Сначала необходимо перемешать крахмал с водой и красителем, затем влить туда клей ПВА и снова перемешать ложкой. Всю эту массу необходимо перелить в пакет и вымешивать до тех пор, пока не получится плотная, вязкая и тягучая субстанция. Конечно же, пробовать на вкус «Лизуна» не надо, потому что в нём содержится клей и гуашь. Такие игрушки можно рекомендовать детям с 5 лет, так как они развивают мелкую моторику рук, успокаивают нервную систему.

Я также предложил одноклассникам заменить клей ПВА на клейстер из крахмала и применять его на уроках труда для изготовления игрушек из бумаги.

Таким образом, крахмал можно использовать как безопасное сырьё для показа фокусов и изготовления игрушек для забавы, использовать как натуральный клей для склеивания бумаги.

А где же ещё можно применить крахмал необычным способом? Этот вопрос задали мне мои одноклассники. Я вновь занялся поиском ответа.
2.5. Крахмал в хозяйственных целях

Я вспомнил, что, когда я летом гостил у бабушки, она всегда мне стелила постельное бельё, которое отличалось от моего домашнего белья. Оно было для меня непривычным, каким-то твёрдым, но всегда приятно пахнущим свежестью. Чтобы надеть наволочку на подушку, надо было её сначала расклеить. То же самое происходило с пододеяльником и простынёй. Меня это удивляло, но я не задавал никому никаких вопросов.

А вот сейчас, когда я познакомился с крахмалом, я понял, что бабушка крахмалит бельё, чтобы легче было его стирать, так как у неё нет стиральной машинки-автомата. Накрахмаленное белье меньше пачкается. Это происходит потому, что на поверхности ткани образуется защитная пленка, которая не позволяет загрязнениям проникнуть внутрь волокон.
Оказывается, люди крахмалили бельё и одежду, ещё и потому, чтобы придать им новизну и продлить срок службы. 

В Интернете я нашёл 25 способов применения крахмала в быту. Естественно, я всё подверг сомнению и перепроверил на практике. Теперь я с уверенностью могу поделиться этой информацией с друзьями. Пусть они тоже знают, как используется в быту такой незаменимый продукт, как крахмал и составил памятку: «Как можно использовать крахмал в быту».

Памятка
1. Если у вас осталась на одежде «подпалина» от утюга, смочите это мест водой и ровным слоем насыпьте крахмал. Дождитесь полного высыхания и мягкой щёткой очистите вещь.

2. Пятна от жира с любой поверхности легко удалить крахмалом. Насыпьте его на влажную салфетку и протирайте проблемный участок, пока не удалите неприятность. Осталось пятно на кожаной мебели или куртке. Присыпьте его крахмалом и оставьте на ночь. Потом протрите поверхность влажной салфеткой.

3. С помощью крахмала можно качественно почистить ковер от загрязнений. Просто посыпьте палас крахмальным порошком, оставьте на пару часов, а затем тщательно пропылесосьте.

4. Крахмал используют для чистки изделий из серебра. Разведите 2 ложки крахмала в половине стакана воды и протирайте раствором серебро. Потом прополощите.

5. Привести в надлежащий вид плюшевые мягкие игрушки, поможет крахмал. Просто насыпьте большое количество крахмала в плотный мешок или пакет, поместите туда игрушки, хорошенько встряхните и оставьте на ночь. Утром пропылесосьте каждую игрушку по отдельности.

6. Крахмал прекрасно заменит дорогие сухие шампуни. Присыпьте корни волос крахмалом и расчешите волосы по всей длине. Эффект будет потрясающий.
7. У вас в доме живёт собака. И здесь опять крахмал придёт на помощь в качестве сухого шампуня. Присыпьте шерстку четвероногого друга крахмалом и слегка вотрите. Он прекрасно впитывает кожное сало и очищает волоски.  Возьмите обычную щётку и   всё тщательно вычёсываете.

8. Крахмал прекрасный дезодорант. Протрите подмышки спиртом, а потом присыпьте крахмалом.

9. У маленьких детей часто появляются раздражения на нежной коже. Когда купаете ребёнка, добавьте в ванночку 1 ст. ложку крахмала – никаких следов раздражения вы не найдёте. Опрелые места также можно присыпать крахмалом вместо присыпки.

10. Обгорели на солнце – разведите кашицу из воды и крахмала. Приложите к участку кожи. Это снимет боль и успокоит раздражение. Такая процедура поможет справиться с зудом от укусов насекомых и другими высыпаниями.

11. Никто не застрахован от синяков. Разведите крахмал с водой до образования кашицы и нанесите на ушибленное место. Чудо долго не заставит себя ждать – уже на следующий день от гематомы не останется и следа!

12. Люди с чувствительной кожей могут добавить крахмал в воду для умывания. Такой способ поможет сделать кожу более гладкой и белой, крахмал борется с морщинами, расширенными порами и пигментными пятнами. 

13. Чтобы разгладить морщины на руках и смягчить огрубевшие участки кожи, необходимо постоянно делать крахмальные ванночки. Для этого нужно ложку крахмала заварить литром кипятка, подождать пока раствор немного остынет и опустить в него ладони.

14. Не можете развязать сложный, запутавшийся узел. Смело присыпьте его крахмалом и всё пойдёт как по маслу.
15. У вас в доме много старых книг. Избавиться от специфического запаха старой бумаги поможет крахмал. Обсыпьте их сверху, запах пропадёт.

16. Если слиплись кондитерские изделия (зефир, мармелад и другие), добавьте в пакетик 2 ложки крахмала и покрутите его слегка. Крахмал заберёт лишнюю влагу, и кусочки легко отделятся

17. При взбивании яиц для омлета добавьте немного крахмала. Яичница станет пышной, а вы почувствуете разницу.

18. Добавьте в воду для мытья окон немного крахмала и вы избавитесь от разводов на стекле.
19. Ох уж этот неприятный запах от обуви. Насыпьте в плохо пахнущие туфли крахмал. Оставьте на ночь и потом просто отряхните их. Запаха, как не бывало.
20. Крахмал используют для глажки белых рубашек из натуральных тканей. Для этого, налейте в пульверизатор 3 стакана холодной дистиллированной воды, добавьте 3 столовых ложки крахмала.  Обработанная подобным образом одежда сохранит белизну, будет меньше мяться и изнашиваться.

21. Крахмал можно использовать для приготовления самодельных красок. Для этого понадобится 2 стакана воды, пищевые красители и пять столовых ложек крахмала. Для начала крахмал нужно смешать с водой, поставить на огонь, довести до кипения и кипятить пока жидкость не загустеет. Готовой субстанции дайте остыть, в небольшие емкости насыпьте пищевые красители, после чего залейте смесь воды и крахмала. Тщательно перемешайте и можете приступать к рисованию

22. Посыпьте руки крахмалом, и они не будут скользить. Это пригодится при открывании банок, разделке мяса или рыбы. 

23. Полироль для мебели. Деревянные предметы вернут привлекательный вид, если смешать крахмал с водой в пропорции 1*1 и протереть таким составом поверхности.

24. Крахмал можно использовать, чтобы заглушить скрипы ветхих половиц. Просто рассыпьте его по полу в «проблемных» местах, а излишки сметите веником. Порошок заполнит пустоты под половицами и на некоторое время устранит проблему.
25. Крахмал самый дешёвый и удобный клей (Приложение 16).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

По результатам проведённых экспериментов и опытов я убедился, что обычный крахмал можно приготовить в домашних условиях. Я считаю, что домашний крахмал является экологически чистым продуктом и не подвергается никакой модификации, сохраняя все полезные вещества и витамины картофеля. Он обладает теми же свойствами, что и промышленный, применим в пищу и в быту как чистящее, моющее, и косметическое средство. Крахмал так же является безопасным средством для детских игр и забав, может использоваться в качестве клея. Выдвинутая мною гипотеза подтвердилась. 

Этот продукт просто незаменим в хозяйстве и должен занять достойное место на полке у любой хозяйки, так как он решает многие бытовые проблемы без химических средств, сохраняя здоровье.
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Из истории
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Крахмалосодержащее сырьё
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Крахмальные заводы Гродненской области
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Использование крахмала
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Свойства крахмала
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Свойства крахмала
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Свойства крахмала
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Свойства крахмала
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Приготовление крахмала в домашних условиях
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Тайные послания
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Взаимодействие крахмала с йодом
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Неньютоновская жидкость
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Анкетирование
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Изготовление игрушки «Капитошки»
[image: image161.png]


 [image: image162.jpg]



[image: image163.jpg]


 [image: image164.jpg]



[image: image165.jpg]


 [image: image166.jpg]



[image: image167.jpg]y 4

I

"




ПРИЛОЖЕНИЕ 16

[image: image168.png]unannelcp XMaJIa B OBITY

uﬁ*&m h
?a Ca





	МАРФАЛАГІЧНЫЯ І СІНТАКСІЧНЫЯ АСАБЛІВАСЦІ 
БЕЛАРУСКАМОЎНАЙ РЭКЛАМЫ

	Падрыхтавалі: Змітрэвіч Дар’я Юр’еўна, XI клас,
                            Клышэйка Уладзіслаў Вітальевіч, VIII клас
Кіраўнік: Салаўян Наталля Уладзіміраўна, настаўнік беларускай мовы і літаратуры


УВОДЗІНЫ

Рэклама ў сучасным свеце суправаджае нас паўсюль, дзе б мы ні знаходзіліся. Яна стала часткай нашага жыцця: дома, на вуліцы, у транспарце, на працы. Сёння мы маем магчымасць назіраць працэс ператварэння рэкламы ў магутны сацыяльны фактар.

Калі казаць аб рэкламе, як пра спосаб распаўсюджвання інфармацыі, то яна пачалася даўно. Рэклама, якую мы ведаем сёння, з’явілася з узнікненнем кнігадрукавання. З цягам часу рэклама ператварылася з простага паведамлення пра нешта новае ў магутны сродак уздзеяння на свядомасць чалавека. Сёння рэклама не толькі мастацтва, але і навука. Праводзяцца даследаванні, вывучаюцца густы і звычкі спажыўца, рэкламныя аб’явы тэстуюцца і правяраюцца. Усё гэта робіцца, каб максімальна акупіць выдаткі на рэкламу і прыцягнуць увагу максімальнай колькасці людзей.

Мэтай любой рэкламы з’яўляецца ўздзеянне на чалавека. Калі рэклама спачатку прыцягвае ўвагу чытача або слухача сваім знешнім выглядам, то затым яна павінна зацікавіць яго сваім зместам, выклікаць тую ці іншую рэакцыю, стымуляваць пэўны эмацыйны стан (напрыклад, узрадаваць, заінтрыгаваць, здзівіць). На наш погляд, рэклама на беларускай мове як нельга лепш спраўляецца з задачай прыцягнення ўвагі: яна чапляе, зацікаўлівае і інтрыгуе. Беларускамоўная рэклама выглядае і гучыць свежа і зачаравальна, асабліва, калі яна рэкламуе прадукт замежнага вытворцы (Coca Cola, Hugo Boss).

Рэкламны тэкст – гэта асаблівы від творчасці, які мае свае правілы і прыёмы. Пытанне мовы рэкламы мала вывучана. Актуальнасць тэмы абумоўлена тым, што беларускамоўная рэклама набывае ўсё большую папулярнасць сярод айчынных і замежных вытворцаў, але назіраецца недахоп грунтоўных прац па дадзенай тэме. Вывучэннем рэкламных тэкстаў у рэспубліканскіх СМІ на сучасным этапе займаюцца Т. Бачурына [2], Я. Ленсу [14], І. Каліта [9] і ншыя. Рэкламныя творы, на думку даследчыка Валодзінай [5, c.57-60], служаць магутным сродкам культурнага і моўнага ўздзеяння на чалавека, фармуюць яго моўныя густы і прыярытэты. Адзін з раздзелаў працы М.М. Кохцева [12, c.15-23] прысвечаны моўным рысам рэкламы.

Каштоўнасць рэкламнага тэксту заключана ў яго здольнасці запамінацца. Ён павінен увайсці ў паўсядзённае маўленне і пры гэтым не згубіць сувязі з аб’ектам рэкламы. Правільная арганізацыя тэксту спрыяе аптымізацыі ўспрымання і запамінання інфармацыі.

Мэта працы – марфалагічны і сінтаксічны аналіз беларускамоўных рэкламных тэкстаў. Тэкст, безумоўна, з’яўляецца важным кампанентам рэкламы, так як менавіта ён прадстаўляе спажыўцу ўсю інфармацыю аб прадукце. У рэкламным тэксце важную ролю адыгрывае ўменне фармаваць рэкламны вобраз з дапамогай розных марфалагічна-сінтаксічных і выяўленчых сродкаў.
У адпаведнасці з пастаўленай мэтай вырашаюцца наступныя задачы:

1. Вывучыць навуковую літаратуру па даследаванню моўных асаблівасцей рэкламных тэкстаў; высветліць ступень распрацаванасці азначанай тэмы ў працах айчынных лінгвістаў.

2. Выявіць фактычны матэрыял для правядзення даследавання – беларускамоўныя рэкламныя тэксты.

3. Правесці аналіз выяўленых беларускамоўных рэкламных тэкстаў: апісаць асаблівасці іх марфалагічнай і сінтаксічнай структуры, а таксама ўстанавіць іх стылістычныя адметнасці.
Аб’ектам даследавання выступаюць арыгінальныя тэксты беларускамоўнай камерцыйнай і сацыяльна арыентаванай рэкламы, якія былі размешчаны на тэлебачанні, а таксама тэксты вонкавай рэкламы. 

Прадметам даследавання з’яўляюцца марфалагічныя, сінтаксічныя, а таксама стылістычныя структурныя асаблівасці беларускамоўных рэкламных тэкстаў.

Практычная каштоўнасць даследавання бачыцца ў тым, што яго матэрыялы і высновы можна выкарыстоўваць у школьных курсах беларускай мовы пры вывучэнні марфалогіі, сінтаксісу, стылістыкі, пры правядзенні факультатыўных заняткаў па культуры маўлення.

Асноўным метадам даследавання з’яўляецца апісальны метад, які складаецца з такіх кампанентаў, як назіранне, абагульненне, класіфікацыя. 

У выніку збору матэрыялу было абрана 66 фрагментаў рэкламы (Дадатак 1): 32 прыклады сацыяльнай рэкламы (48,5% ад усёй колькасці знойдзеных слоганаў) і 34 камерцыйнай (51,5%). 

Даследчая праца складаецца з уводзін, асноўнай часткі, заключэння і спісу выкарыстанай літаратуры з 16 крыніц.

ГЛАВА 1. ТЭАРЭТЫЧНЫЯ АСПЕКТЫ РЭКЛАМЫ

Беларуская рэклама новага часу пачала актыўна развівацца на пачатку ХХІ стагоддзя. У сілу гістарычных прадумоў, яна мае сваю моўную спецыфіку, якая абумоўлена наяўнасцю дзвюх дзяржаўных моў: рускай і беларускай. 
1.1. Паняцце, асаблівасці і віды рэкламы

Рэклама – з’ява надзвычай шматгранная і шматаспектная. Існуе значная колькасць тлумачэнняў дадзенага паняцця і азначэнняў тэрміна. 

«Рэклама (ад лац. reclame – выгукваць) – адзін з патокаў масавай інфармацыі, які ўяўляе сабой перадачу актуальных ведаў аб надзённых сацыяльных каштоўнасцях для шырокай аўдыторыі» [7, c.176].

Даследчык Валодзіна [5, c.346] вылучае наступныя элементы рэкламы:

· рэклама – гэта аплачаная форма зносін;

· інфармацыя, якая змяшчаецца ў рэкламе, вызначае вытворцаў тавараў і паслуг;

· рэкламнае паведамленне можа праходзіць па некалькіх відах сродкаў масавай інфармацыі;

· мэта рэкламы – схіліць будучых пакупнікоў да набыцця тавара або паслугі.

«Вылучаюцца розныя структурныя кампаненты рэкламных тэкстаў – загаловак, асноўны тэкст і дэвіз, а таксама падзагаловак, устаўкі і рамкі друку, лагатыпы і подпісы.» [5, c.612-613]

Загаловак лічыцца найважнейшай часткай рэкламнага тэксту. Менавіта ён прыцягвае ўвагу спажыўца. Ад яго выразнасці залежыць, наколькі магчымы спажывец зацікавіцца чытаннем (слуханнем або праглядам) асноўнага тэксту. Асноўны тэкст рэкламнага паведамлення можа быць апавядальным, выяўленчым, арыгінальным; ён можа быць напісаны ў форме маналогу або дыялогу. 

Як было адзначана вышэй, асноўная мэта рэкламнага тэксту – прыцягнуць увагу, выклікаць цікавасць і стымуляваць продаж.

Рэклама мае свае асаблівасці:

1) яна ўяўляе сабой аднабаковы тып зносін, што скарачае колькасць спосабаў уздзеяння на слухача/гледача;

2) магчымасць выкарыстання ў ёй гэтых спосабаў уздзеяння ў вядомай ступені абмяжоўваецца этычнымі нормамі і юрыдычнымі актамі;

3) рэкламны тэкст павінен быць кароткім, таму можна назіраць шырокую разнастайнасць стылістычных прыёмаў.

Існуе мноства відаў рэкламы з мэтай схіліць пакупніка аддаць свае грошы і набыць прапанаваную прадукцыю [6, c.127-143]:

· Вяшчальная. Гэта тая рэклама, якая ўздзейнічае на зрокавыя і слыхавыя рэцэптары. Механізм яе ўздзеяння просты: чалавек падсвядома запамінае яркія вобразы і слоганы, якія дэманструюцца па тэлебачанні і радыё.

· Друкаваная. Адной з асаблівасцяў такой рэкламы з’яўляецца яе мэтавая накіраванасць на пэўную катэгорыю насельніцтва. Пры гэтым прапануецца набыццё прадукцыі, якая можа быць цікавая толькі чытачам выдання. Напрыклад, рэкламу адукацыйных курсаў па беларускай мове мэтазгодна размясціць у літаратурным часопісе.

· Вонкавая. Гэта адзін з найбольш папулярных відаў рэкламы з прычыны адносна невялікага кошту і нагляднасці. Найбольш распаўсюджанымі відамі вонкавай рэкламы з’яўляюцца:
· Шчыты маюць падсвятленне і вельмі прыкметныя ў цёмны час сутак. Гэты выгляд рэкламы даволі эфектыўны, дзякуючы сваёй нагляднасці, але размяшчаць на іх тэлефоны і адрасы не рэкамендуецца, лепш выкарыстоўваць слоганы і назвы гандлёвых марак.

· Паказальнікі маюць выгляд стрэлак або намаляваных на асфальце слядоў, якія паказваюць напрамак да офіса або крамы.

· Расцяжкі вырабляюцца ў выглядзе вялікіх плакатаў з тэкстам і вывешваюцца папярок праезнай часткі дарогі на вышыні 4-5 метраў.

· Штэндэры – раскладныя канструкцыі, якія размяшчаюцца каля ўваходу. На іх паказваецца асноўная кантактная інфармацыя.

· Рэклама ў грамадскім транспарце ахоплівае большасць катэгорый насельніцтва.

1.2. Развіццё беларускамоўнай рэкламы

Нягледзячы на наяўнасць дзвюх дзяржаўных моў, сучасныя беларусы практычна не ўжываюць беларускую мову ў паўсядзённым жыцці. Па выніках даследавання 2018 г. толькі 37% апытаных размаўляюць на ёй увесь час [3]. У прадпрымальніцкай дзейнасці сустракаецца пераважна руская мова. 

Аднак у апошні час беларускія вытворцы актыўна пачалі выкарыстоўваць беларускую мову для сваіх рэкламных акцый. Дзясяткі замежных і рэгіянальных кампаній лічаць беларускую мову эфектыўным інструментам зносін. Выкарыстанне беларускай мовы ў рэкламаванні тавараў і паслуг дае шанец выдзеліцца на фоне канкурэнтаў і павысіць попыт на свой прадукт [3].
Па выніках даследавання 53,5% апытаных адчуваюць павагу да кампаній, якія ствараюць рэкламу на беларускай мове, з выкарыстаннем беларускай сімволікі. Больш за 16% адзначылі, што такая рэклама прыцягвае ўвагу. І толькі 6,9% чалавек не падабаецца рэклама на беларускай мове [3].

Выкарыстанне беларускай мовы ў рэкламных кампаніях пачалося досыць даўно. Так на беларускую мову ў рэкламе ў першай палове 2000-х перайшлі Samsung, Adidas, Bosch, Tefal, Renault, Сeresit і інш. 

У цяперашні час усё большая колькасць кампаній выкарыстоўвае беларускую мову як у якасці рэкламнай, так і ў якасці брэндавай мовы («Лідскае», «Буслік», «Аліварыя»).

Новы лагатып і дызайн упакоўкі напояў брэнда «Лідскае» былі распрацаваны прыбалтыйскай кампаніяй. Назва кампаніі ў лагатыпе цяпер пішацца на беларускай мове, як і інфармацыя на этыкетках лінейкі «Лідскае».

Удзельнікі «Еўрабачання-2017» NaviBand напісалі песню для Coca-Cola «Адчуй гэта лета па-свойму!». У відэакліпе ўдзельнікі калектыву падарожнічаюць на фірменным мікрааўтобусе «Кока-Колы» па абласных цэнтрах Беларусі і раздаюць актыўнай моладзі бутэлькі з напоем.

Беларускую мову спосабам зносін са спажыўцамі абралі і прадстаўнікі кампаніі «Анега». Кампанія прасоўвае чыпсы з беларускай бульбы (інфармацыя на ўпакоўцы таксама на беларускай мове).
Такім чынам, можна падвесці вынік, што назіраецца пазітыўная рэакцыя заказчыкаў на беларускамоўную рэкламу брэнда. Больш таго, родная мова даўно ўжо стала паказчыкам адкрытасці, душэўнасці, шчырасці, што дапамагае ёй запамінацца і ўздзейнічаць больш за ўсё на маладую аўдыторыю.

ГЛАВА 2. САЦЫЯЛЬНАЯ БЕЛАРУСКАМОЎНАЯ РЭКЛАМА

Такі від масавых зносін, як рэклама – у тым ліку сацыяльная – з’яўляецца важнай у свеце наяўнасці вострых сацыяльных праблем. Гэта сучасная з’ява, якая бесперапынна развіваецца і пераўтвараецца, і важна, каб гэтыя пераўтварэнні былі паспяховымі і апраўдвалі ўкладзеныя ў стварэнне рэкламы рэсурсы.

2.1. Паняцце «сацыяльная рэклама»

Закон Рэспублікі Беларусь «Аб рэкламе» [8] дае наступнае азначэнне сацыяльнай рэкламы: «… гэта рэклама правоў, законных інтарэсаў альбо абавязкаў арганізацый ці грамадзян, здаровага ладу жыцця, мер па ахове здароўя і бяспецы насельніцтва, сацыяльнай абароны, прафілактыкі правапарушэнняў, ахове навакольнага асяроддзя, рацыянальным выкарыстанні прыродных рэсурсаў, развіццю беларускай культуры і мастацтва, міжнароднага культурнага супрацоўніцтва, праграм па пытаннях адукацыі, дзяржаўных праграм у сферах аховы здароўя, культуры і спорту або іншых з’яў сацыяльнага характару, якія накіраваны на абарону або задавальненне грамадскіх або дзяржаўных інтарэсаў, не носіць камерцыйнага характару, і рэкламадаўцамі якой з’яўляюцца дзяржаўныя ўстановы»

Сацыяльная рэклама – рэклама некамерцыйнага характару, накіраваная на вырашэнне сацыяльных праблем.

Мэта такой рэкламы – прыцягнуць увагу грамадзян да складаных сацыяльна значных праблем. Адна з функцый сацыяльнай рэкламы – функцыя яднання: яна павінна гарманізаваць адносіны паміж дзяржаўнымі ўладамі і грамадствам [4]. Гэта значыць, спрыяць выпрацоўцы адзінага погляду двух бакоў: дзяржаўнай установы з аднаго боку і любога прадстаўніка грамадства з другога. Сацыяльная рэклама не прадае, яна прыцягвае ўвагу да праблемы, прымушае задумацца, але сама па сабе азначаную праблему не вырашае.

Т. Бачурына адзначае, што сацыяльная рэклама – гэта рэклама не тавару, а адносін да навакольнай рэчаіснасці [2, c.11-13]. Яна прадстаўляе грамадскія і дзяржаўныя інтарэсы і накіравана на дасягненне патрыятычных, дабрачынных і гуманітарных мэт. 

Улічваючы асаблівасці рэкламных зносін – паўтаральнасць, масавасць, дакладнасць, эмацыйную насычанасць, тэксты сацыяльнай рэкламы могуць служыць маральным паказчыкам грамадства. Зварот да духоўных каштоўнасцяў і маральных нормаў можа сфарміраваць патрэбы духоўнага плану. 

На пачатку новага стагоддзя заканадаўчым пытанням развіцця рэкламы ў Беларусі надаецца вялікая ўвага. У 2018г. Пастановай Савета Міністраў Рэспублікі Беларусь была зацверджана «Канцэпцыя развіцця рэкламнага рынку ў Рэспубліцы Беларусь на перыяд да 2022 года» [10]. Нягледзячы на не вельмі багаты вопыт развіцця нацыянальнай рэкламы, дадзены дакумент падвёў вынікі папярэдняга развіцця рэкламнай галіны, і яго аўтары сцвярджалі, што сацыяльная рэклама значна саступае па якасці рэкламе камерцыйнай як у эстэтычных адносінах, так і па эфектыўнасці. У дакуменце прапанаваны механізмы фінансавання сацыяльнай рэкламы і выпрацавана сістэма вытворчасці і размяшчэння такой рэкламы, з мэтай павышэння яе эфектыўнасці.

2.2. Асаблівасці (марфалагічныя і сінтаксічныя) рэкламных тэкстаў сацыяльнай накіраванасці

Рэкламны тэкст павінен адпавядаць вызначаным патрабаванням: да найбольш значных можна аднесці лаканічнасць, інфарматыўнасць, пабуджальнасць, доказнасць, пераканаўчасць і арыгінальнасць за кошт выкарыстання экспрэсіўных сродкаў мовы. Часцей за ўсё рэкламны тэкст будуецца так, каб выклікаць у спажыўца станоўчыя эмоцыі: радасць, захапленне, спачуванне, пяшчоту. Эмоцыі могуць быць выкліканы з дапамогай розных марфалагічных, сінтаксічных сродкаў і стылістычных прыёмаў.
Пры напісанні працы мы даследавалі розныя рэкламныя тэксты і слоганы і высветлілі некаторыя марфалагічныя і сінтакічныя асаблівасці. Як было адзначана вышэй, мы знайшлі 32 прыклада сацыяльнай рэкламы. Найбольш распаўсюджаным відам сацыяльнай рэкламы з’яўляецца вонкавая, а менавіта шчыты і банэры.

Найбольш ужывальнымі, з усіх часцін мовы, з’яўляюцца дзеясловы і займеннікі.

1. Дзеясловы. Дзеяслоў паказвае дзеянне, ён валодае дынамікай, рухам і мае большую заахвочвальную сілу, чым іншыя часціны мовы. Асабліва шырока ў рэкламе выкарыстоўваюцца дзеясловы ў загадным ладзе, так званыя пабуджальныя канструкцыі, а адна з найважнейшых задач рэкламы – менавіта выклікаць запланаваныя паводзіны. Напрыклад, «Беларусы, будзьце прыкладам для гасцей – прышпіліцеся!», «Рыба не паскардзіцца. Беражыце чысціню вадаёмаў!», «Размаўляйце па-беларуску самі і разам з намі», «Апранайся па-беларуску», «Квітней, Беларусь!» «Кажы па-беларуску, беларус!», «Не забывайма беларускія словы!» і інш.
Выкарыстанне дзеяслоўнай формы ў якасці асноўнага слова значна павялічвае запамінанне, так як дзеясловы заўсёды пэўныя і вельмі яркія з пункту гледжання прадстаўлення карцінкі. Так, напрыклад, выкарыстанне асабовых дзеясловаў надаюць сказу эфектыўнасць і эмацыянальную афарбоўку, бо ствараюць у слухача/гледача асабістую адказнасць за пачутае: «Я люблю Беларусь!», «Дзеці не шукаюць небяспеку, яны проста гуляюць!», «Ма-ма=мо-ва. Любіш маму?», «Чытаем па-беларуску з velcom», «Маю гонар, бо я донар», «Забяспечваем спакой», «П’яны ў хаце закурыў – і жыллё сваё спаліў!», «Родная мова не павінна быць замежнай».
2. Займеннікі. У сацыяльным рэкламным звароце пажадана выкарыстанне займеннікаў «мы» / «ты» / «вы» / «я». Ужываючы іх, вы маеце на ўвазе саміх сябе. Напрыклад, «Я люблю Беларусь!», «Мы беларусы!», «Мы за здаровы лад жыцця», «Маю гонар, бо я донар».

Рэкламадаўцы часта ўжываюць прыналежныя займеннікі для ўзмацнення псіхалагічнага ўздзеяння на людзей: «Беларускае – самае маё!», «Гэта мая Радзіма!», «Маё першае слова “сябар.” Якім будзе тваё першае слова на беларускай мове?», «Маё першае слова “поспех.” Якім будзе тваё першае слова на беларускай мове?», «Маё першае слова “дзякуй.” Якім будзе тваё першае слова на беларускай мове?», «П’яны ў хаце закурыў – і жыллё сваё спаліў!»

З пункту гледжання сінтаксічных асаблівасцяў можна вызначыць наступныя:

1. Самымі распаўсюджанымі відамі сказаў у сацыяльнай рэкламе з’яўляюцца клічныя. Клічныя сказы накіраваны на тое, каб прыцягнуць нашу ўвагу і пабудзіць да дзеяння. Сярод такіх сказаў мы вылучылі наступныя: «Я люблю Беларусь!», «Мы беларусы!», «Беларускае – самае маё!», «Гэта мая Радзіма!», «П’яны ў хаце закурыў – і жыллё сваё спаліў!», «Квітней, Беларусь!», «Кажы па-беларуску, беларус!», «Беларусы, будзьце прыкладам для гасцей – прышпіліцеся!», «Рыба не паскардзіцца. Беражыце чысціню вадаёмаў!», «Не забывайма беларускія словы!», «Сэрцам адданыя роднай зямлі!», «Дзеці не шукаюць небяспеку, яны проста гуляюць!», «За алімпійскую Беларусь!»

2. Да клічных сказаў далучаюцца апавядальныя і пытальныя. Напрыклад, «Маё першае слова “сябар.” Якім будзе тваё першае слова на беларускай мове?», «Маё першае слова “поспех.” Якім будзе тваё першае слова на беларускай мове?», «Маё першае слова “дзякуй.” Якім будзе тваё першае слова на беларускай мове?», «Ма-ма=мо-ва. Любіш маму?», «Чытаем па-беларуску з velcom», «Маю гонар, бо я донар», «Мы за здаровы лад жыцця», «Родная мова не павінна быць замежнай», «Нам давяраюць самае каштоўнае», «Размаўляйце па-беларуску самі і разам з намі», «Апранайся па-беларуску».

3. Па будове сказаў самымі распаўсюджанымі з’яўляюцца двухсастаўныя і намінатыўныя сказы. Напрыклад, «Я люблю Беларусь!», «Беларуская мова – унікальная», «Беларускае – самае маё!», «Родная мова не павінна быць замежнай», «Рыба не паскардзіцца. Беражыце чысціню вадаёмаў!», «П’яны ў хаце закурыў – і жыллё сваё спаліў!», «Смак беларускай мовы», «Прыгажосць беларускай мовы», «Родная замежная мова», «Смачны водар беларускай мовы». Часта выкарыстоўваюцца няпоўныя двухсастаўныя сказы, якія дапамагаюць выключыць з тэксту не патрэбную інфармацыю і зрабіць яго яркім. Сярод такіх сказаў можна адзначыць наступныя: «Мы за здаровы лад жыцця», «За алімпійскую Беларусь!»

4. Рэкламныя тэксты могуць быць прадстаўлены таксама як канструкцыі са звароткам: «Квітней, Беларусь!», «Кажы па-беларуску, беларус!», «Беларусы, будзьце прыкладам для гасцей-прышпіліцеся!»

2.3. Стылістычныя асаблівасці сацыяльнай рэкламы

Як было раней адзначана, мэта сацыяльнай рэкламы заключаецца ў тым, каб прыцягнуць увагу грамадзян да складаных, сацыяльна значных праблем. Сярод тэматычных накірункаў самым распаўсюджаным з’яўляецца грамадска-патрыятычны блок, куды ўвайшлі 23 прыклада (71,9% ад усёй сацыяльнай рэкламы): «Я люблю Беларусь!», «Мы беларусы!», «Беларускае-самае маё!», «Гэта мая Радзіма!», «Квітней, Беларусь!», «Кажы па-беларуску, беларус!», «Рыба не паскардзіцца. Беражыце чысціню вадаёмаў!», «Маё першае слова “сябар.” Якім будзе тваё першае слова на беларускай мове?», «Маё першае слова “поспех.” Якім будзе тваё першае слова на беларускай мове?», «Маё першае слова “дзякуй.” Якім будзе тваё першае слова на беларускай мове?», «Ма-ма=мо-ва. Любіш маму?», «Маю гонар, бо я донар», «Родная мова не павінна быць замежнай», «Размаўляйце па-беларуску самі і разам з намі», «Апранайся па-беларуску», «Беларуская мова – унікальная», «Смак беларускай мовы», «Прыгажосць беларускай мовы», «Сэрцам адданыя роднай зямлі!», «Родная замежная мова», «Не забывайма беларускія словы!», «Смачны водар беларускай мовы», «Хлеб – гэта тое, што нас аб’ядноўвае».

Вялікая папулярнасць рэкламы такога накірунку сведчыць пра тое, што дзяржава і дзяржаўныя ўстановы надаюць прыярытэтную ўвагу выхаванню грамадзяніна і патрыёта сваёй краіны. У такой рэкламе шырока выкарыстоўваецца дзяржаўная сімволіка, выявы беларускай прыроды, гістарычныя мясціны і помнікі, а таксама элементы нацыянальных традыцый. Усё гэта спрыяе павышэнню ролі беларускай культуры.

Рэклама сацыяльнага характару часта выкарыстоўваецца для навучання правілам бяспекі і прафілактыкі няшчасных выпадкаў: «П’яны ў хаце закурыў – і жыллё сваё спаліў!», «Беларусы, будзьце прыкладам для гасцей – прышпіліцеся!», «Дзеці не шукаюць небяспеку, яны проста гуляюць!», «Простыя правілы для правільнага адпачынку».

Нарэшце, сацыяльныя рэкламныя тэксты прапагандуюць здаровы лад жыцця: «Мы за здаровы лад жыцця», «За алімпійскую Беларусь!»
Такім чынам, трэба адзначыць, што пры стварэнні любога рэкламнага тэксту надзвычай важна ўлічваць культурныя асаблівасці аўдыторыі, для якой вырабляецца рэкламны прадукт.
ГЛАВА 3. КАМЕРЦЫЙНАЯ БЕЛАРУСКАМОЎНАЯ РЭКЛАМА

Ужыванне рэкламы па-беларуску пашырае мэтавую аўдыторыю рэкламадаўцы як мінімум на 25%. Такую інфармацыю паведамілі арганізатары фэстывалю беларускамоўнай рэкламы і камунікацыі AD.NAK! (Дадатак 2)

Беларускамоўная рэклама атрымлівае асобныя прэміі на разнастайных фестывалях. Так, з 2010г. у Мінску штогод праводзіцца фестываль беларускамоўнай рэкламы ADNAK!. Асноўныя мэты фестывалю – пашырэнне выкарыстання беларускай мовы.

У 2016г. лаўрэатамі сталі брэнды «Лідскае», «Беларусбанк», «Элема» і іншыя [15]. Залатым медалістам «Брэнда года-2016» стаў velcom за папулярызацыю беларускай мовы. На распаўсюджванне беларускай мовы быў накіраваны праект «Чытаем па-беларуску з velcom»: вядомыя спартсмены, пісьменнікі і акцёры правялі ўрокі больш, чым для 11 тыс. школьнікаў у Гомельскай, Брэсцкай і Гродзенскай абласцях [1].
3.1. Паняцце «камерцыйная рэклама»
Нягледзячы на тое, што рэклама – гэта сацыяльная з’ява, якая аказвае ўплыў на чалавека, на яго прадстаўлення і ацэнкі, яна ўключае ў сябе цэлы шэраг сродкаў і прыёмаў, накіраваных на дасягненне канчатковай мэты – продаж тавараў і паслуг [13, c.84-87].

Камерцыйная рэклама – гэта рэклама тавараў і паслуг з канчатковай мэтай набыцця прыбытку. Галоўнай мэтай любой камерцыйнай рэкламы з’яўляецца павелічэнне збыту ці стварэнне попыту на той ці іншы тавар.

Вядомы рэкламіст Д.Агілві разглядае рэкламу не толькі як бізнес, рухавік гандлю, але і як крыніцу інфармацыі: «Калі я ствараю рэкламны прадукт, мне зусім не трэба, каб звычайны спажывец прыйшоў у захапленне ад творчага вынаходства. Мне патрабуецца, каб пакупнік зацікавіўся настолькі, каб пайшоў і набыў дадзены тавар» [16, c.57].

У адрозненні ад сацыяльнай рэкламы, якая ў асноўным прадстаўлена вонкава (білборды, шчыты і іншыя), камерцыйная рэклама больш за ўсё распаўсюджана на тэлебачанні ў выглядзе кліпаў або нават міні-фільмаў. Рэклама на тэлебачанні – магутны механізм ўздзеяння на свядомасць [11, c.23-25]. Тэлебачанне – вельмі эфектыўны, але і самы дарагі сродак распаўсюджвання рэкламы. Тэлерэклама валодае добрай запамінальнасцю, дзякуючы шматлікім паказам у эфіры Найважнейшай перавагай тэлерэкламы з’яўляецца магчымасць дэманстрацыі малюнка, які рухаецца, паказу тавару ў дзеянні, працэсу яго стварэння. Вельмі важна, каб відовішча, якое будзе дэманстравацца спажыўцу камерай, валодала вельмі сур’ёзнай пераконваючай сілай, у чым і праяўляецца галоўная якасць тэлерэкламы. Усяго за некалькі секунд яна выклікае ў спажыўца ўстойлівае стаўленне да тавару.

3.2. Асаблівасці (марфалагічныя і сінтаксічныя) рэкламных тэкстаў камерцыйнай накіраванасці

Камерцыйныя рэкламныя тэксты, таксама як і тэксты сацыяльнай рэкламы, маюць свае марфалагічныя і сінтаксічныя асаблівасці.

Сярод марфалагічных асаблівасцяў можна адзначыць наступныя:

1. Як і ў сацыяльнай рэкламе даволі распаўсюджанымі з’яўляюцца дзеясловы загаднага ладу. Яны актывізуюць патэнцыйнага спажыўца набыць той ці іншы тавар: «Давай зробім гучна. LIDBEER», «МАРЦІН. Бяры два, плаці за адзін», «CERESIT. Працу варта выконваць так, як быццам робіш яе для сябе!», «Coca-cola. Паспрабуй…адчуй», «Пі Pepsi», «Twix. Паспрабуй. А на чыім баку ты?», «Feri. Карыстайся часцей – купляй радзей.», «Calgon. Хай машына служыць доўга», «Зрабі перапынак – з’еш Twix», «Toyota – кіруй марай», «МЕГАТОП. Пакінь яркі след!», «BELAVIA. Ляцім разам!».

Формы «пабуджальных канструкцый» могуць быць рознымі. Пабуджальныя словы і фразы могуць выказваць прапанову, заклік, запрашэнне, павучанне, параду, тлумачэнне, перакананне і г.д.

Дзеясловы адыгрываюць важную ролю ў структуры рэкламнага тэксту, нясуць інфармацыю пра неабходныя для вытворцы або прадаўца дзеянні, якія павінен здзейсніць пакупнік. Выкарыстанне асабовых дзеясловаў таксама даволі распаўсюджаная з’ява ў камерцыйнай рэкламе. Як і ў сацыяльнай рэкламе, яны сведчаць пра асабістую адказнасць, але на гэты раз гэтую адказнасць бяруць на сябе не тыя, хто ўспрымае рэкламу, а вытворцы тавараў і паслуг. Такім чынам, у спажыўца складаецца ўражанне, што тавар якасны. Напрыклад, «Дзерці бульбу? Няма дурных! BOSCH. Вынайдзена для жыцця», «Velcom WEB лёгкі. І заўтра будзе тваім!», «Квас “Хатні”. У шчодрай хаце ўсе жывуць, як у свяце», «Velcom. Ствараем надзейныя сувязі», «Беларусбанк. Я ўяўляю гэты дзень! Эвалюцыя магчымасцяў», «Пітная вада “Нарач”. Дзень пачынаецца з вады», «Whiskas. Таму што котка вам давярае», «INDESIT. Мы працуем – Вы адпачываеце!», «Tefal. Мы заўсёды клапоцімся пра Вас».

Выкарыстанне дзеяслоўнай формы ў якасці асноўнага слова значна павялічвае запамінанне, так як дзеясловы заўсёды пэўныя і вельмі яркія з пункту гледжання прадстаўлення карцінкі.

2. Займеннікі. Стваральнікі камерцыйных тэкстаў часта ўжываюць асабовыя і прыналежныя займеннікі, для вызначэння адказнасці вытворцы і для звароту да будучага пакупніка. Напрыклад, «Velcom. WEB лёгкі. І заўтра будзе тваім!», «Беларусбанк. Я ўяўляю гэты дзень! Эвалюцыя магчымасцяў», «Tide. Тады мы ідзём да Вас!», «Twix. Паспрабуй. А на чыім баку ты?», «Whiskas. Таму што котка вам давярае», «INDESIT. Мы працуем – Вы адпачываеце!», «Palette. Лепшага для вашых валасоў няма», «Tefal. Мы заўсёды клапоцімся пра Вас».

3. У адрозненні ад сацыяльнай рэкламы, тэксты камерцыйнага характару налічваюць вялікую колькасць прыметнікаў і прыслоўяў. Яны выкарыстоўваюцца для перадачы эмацыйнай афарбоўкі, ствараюць непаўторны характар рэкламнага тэксту і дапамагаюць вызначыць якасць тавару. Прыметнікі і прыслоўі выкарыстоўваюцца для апісання самых розных асаблівасцей прадмета – формы, памера, якасці, кошту, пачуццяў, якія выклікае дадзены тавар. Напрыклад, «Давай зробім гучна. LIDBEER», «Velcom. WEB лёгкі. І заўтра будзе тваім!», «Добрая жонка. Грэчка, каб жылі без спрэчкі. Пакуль грэчка варыцца, у хаце не сварацца! З “Добрай жонкай” смачна жыць!», «Marko – крок па-беларуску!», «Квас “Хатні”. У шчодрай хаце ўсе жывуць, як у свяце», «Velcom. Заўтра пачынаецца сёння», «Velcom. Ствараем надзейныя сувязі», «Пітная вада “Бульбаш”. Традыцыі на новы лад», «Анега. Адзіныя ў свеце чыпсы з беларускай бульбы», «Feri. Карыстайся часцей – купляй радзей», «Mr. Proper. І падлога чыстая – і бабуля задаволена», «МЕГАТОП. Розны Ты!», «МЕГАТОП. Пакінь яркі след!», «МЕГАТОП. Сучасны абутак ад шчырага сэрца.», «МЕГАТОП. Якасны абутак па добрай цане!», «Palette. Лепшага для вашых валасоў няма», «Tefal. Мы заўсёды клапоцімся пра Вас», «Kinder шакалад – лепшы спосаб перадаць любоў», «Calgon. Хай машына працуе доўга».

З пункту гледжання сінтаксісу можна адзначыць, што найбольш ужывальнымі з’яўляюцца клічныя і пытальныя сказы. Клічныя сказы выражаюць моцныя пачуцці (радасці, весялосці, захаплення). Пытальныя сказы могуць выконваць у рэкламе розныя функцыі: быць пытаннем або развагай, падкрэсліваць патрэбную думку, выражаць прапанову. Напрыклад, «Дзерці бульбу? Няма дурных! BOSCH. Вынайдзена для жыцця», «Velcom. WEB лёгкі. І заўтра будзе тваім!», «Добрая жонка. Грэчка, каб жылі без спрэчкі. Пакуль грэчка варыцца, у хаце не сварацца! З “Добрай жонкай” смачна жыць!», «CERESIT. Працу варта выконваць так, як быццам робіш яе для сябе!», «BELAVIA. Ляцім разам!», «МЕГАТОП. Розны Ты!», «МЕГАТОП. Пакінь яркі след!», «МЕГАТОП. Якасны абутак па добрай цане!», «Marko – крок па-беларуску!», «Беларусбанк. Я ўяўляю гэты дзень! Эвалюцыя магчымасцяў», «Tide. Тады мы ідзем да Вас!», «Twix. Паспрабуй. А на чыім баку ты?», «INDESIT. Мы працуем – Вы адпачываеце!»

Усе вышэй апісаныя асаблівасці рэкламнага тэксту адыгрываюць вялікую ролю ў стварэнні рэкламнага вобразу тавара. Стваральнікі рэкламы падбіраюць словы так, каб яны эфектыўна ўздзейнічалі на ўяўленне спажыўца, паказваючы яму новыя бакі дадзенага тавару.

ЗАКЛЮЧЭННЕ

Даследуючы матэрыял па дадзенай тэме, мы высветлілі, што рэклама не толькі рухавік гандлю, але і стымул для развіцця маўленчай дзейнасці. Уплыў рэкламы назіраецца не толькі ў сферы спажывецкага рынку, але і ў палітычным і культурным жыцці грамадства, у тым ліку ва ўжыванні беларускай мовы.

Сучасная рэклама ў значнай ступені вызначае наш вобраз і стыль жыцця. Яна ставіць перад чалавекам мэту забяспечыць сябе найлепшым памяшканнем, лепшым адзеннем, лепшай ежай. Яна стымулюе яго стараннасць і прадукцыйнасць. Рэклама ўплывае не толькі на мысленне, але і на маўленчы этыкет.
Таму рэкламадаўцу неабходна пастаянна ўдасканальваць формы і метады сваёй работы, прыводзіць іх у адпаведнасць з патрабаваннямі часу. Ён павінен не толькі быць добра ўзброены ведамі, але і ўмець правільна і даходліва расказаць аб аб’екце, які рэкламуецца, зацікавіць людзей, эмацыйна ўздзейнічаць на іх і фактам і словам.
Напрыканцы даследавання мы вырашылі ўсе пастаўленыя раней задачы:

1. Вывучылі навуковую літаратуру па даследаванню моўных асаблівасцей рэкламных тэкстаў; высветлілі ступень распрацаванасці азначанай тэмы ў працах айчынных лінгвістаў.

2. Выявілі фактычны матэрыял для правядзення даследавання – беларускамоўныя рэкламныя тэксты.

3. Правялі аналіз выяўленых беларускамоўных рэкламных тэкстаў: апісалі іх марфалагічныя і сінтаксічныя асаблівасці.

Часцей за ўсё ў рэкламных тэкстах сустракаюцца дзеясловы. Яны закліканы заахвоціць да дзеяння. Выкарыстанне прыметнікаў дапамагае разнастаіць, удакладніць і размаляваць створаны вобраз прапанаванага прадукту. Для сінтаксісу характэрна выкарыстанне простых і няпоўных сказаў, рытарычных пытанняў, заахвочвальных і пытальных прапаноў.

Мы прыйшлі да наступнай высновы:

· назіраецца пазітыўная рэакцыя грамадзян не толькі на беларускамоўную рэкламу, але і на беларускамоўныя брэнды;

· родная мова становіцца паказчыкам адкрытасці, душэўнасці, элітарнасці, шчырасці;

· рэклама на беларускай мове больш запамінаецца, ствараючы ў спажыўца пачуццё грамадзянскага гонару за набыты тавар;

· сацыяльная беларускамоўная рэклама спрыяе грамадзянскаму і патрыятычнаму выхаванню, бо яна больш за ўсё ўздзейнічае на маладую аўдыторыю спажыўцоў.

Наша даследчая праца мае практычнае прымяненне (Дадатак 3). На факультатыўных занятках мы выкарыстоўваем рэкламныя тэксты ў розных заданнях: расставіць знакі прыпынку, выправіць моўныя і граматычныя памылкі, размеркаваць сказы па мэце выказвання і іншыя. Таксама мы займаемся складаннем уласных слоганаў з мэтай папулярызацыі беларускай мовы. Так, напрыклад, былі створаны рэкламныя слоганы па наступных тэмах: «Славутыя беларускія пісьменнікі» (дзе прадстаўлены іх цытаты, фотаздымкі і гады жыцця), «Прыгажосць роднай мовы ў адрозненні ад чужой» (дзе праведзена паралель паміж рускімі і беларускімі словамі). На нашу думку, гэтыя ідэі могуць упрыгожыць вуліцы роднага города.

У Міжнародны дзень роднай мовы ў школе разгарнулася маштабная калектыўная творчая справа «З беларускай мовай нам жыць у XXI стагоддзі». Былі створаны падворкі: «Разам кінемся ў скокі», «У бабулі Ганны», «Залацінкі роднай мовы», «Беларускі кірмаш», «Вячоркі» і іншыя.
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ДАДАТАК 1

	Сацыяльная рэклама
	Камерцыйная рэклама

	1. Беларусы, будзьце прыкладам для гасцей – прышпіліцеся!

2. Смак беларускай мовы (суніцы, агрэст, шыпшына, ружа, ажыны, кавун). Блок рэкламы, які разлічаны на папулярызацыю беларускай мовы.

3. Беларускае – самае маё!

4. Апранайся па-беларуску.

5. Гэта мая Радзіма!

6. Мы беларусы!

7. Маё першае слова “сябар.” Якім будзе тваё першае слова на беларускай мове?

8. Маё першае слова “поспех.” Якім будзе тваё першае слова на беларускай мове?

9. Маё першае слова “дзякуй.” Якім будзе тваё першае слова на беларускай мове?

10. Чытаем па-беларуску з velcom.
11. Хлеб тое, што нас аб’ядноўвае. 

12. Ма-ма=мо-ва. Любіш маму?

13. Прыгажосць беларускай мовы. Гарэзлівасць.

14. Беларуская мова ўнікальная (патэльня, фатэль, пантофлі).

15. Смачны водар беларускай мовы.

16. Родная мова не павінна быць замежнай.

17. Рыба не паскардзіцца. Беражыце чысціню вадаёмаў!

18. Родная замежная мова. Патэльня-сковорода.

19. Размаўляйце па-беларуску самі і разам з намі.

20. П’яны ў хаце закурыў – і жыллё сваё спаліў! 

21. Вадзянік. Простыя правілы для правільнага адпачынку.

22. Забяспечваем спакой. (Дэпартамент аховы)

23. Нам давяраюць самае каштоўнае (Дэпартамент аховы)

24. Сэрцам адданыя роднай зямлі! (Узброеныя сілы Рэспублікі Беларусь)

25. Не забывайма беларускія словы!

26. Я люблю Беларусь!

27. Мы за здаровы лад жыцця

28. За алімпійскую Беларусь

29. Квітней, Беларусь!

30. Кажы па-беларуску, беларус!

31. Маю гонар, бо я донар.

	1. Дзерці бульбу? Няма дурных! BOSCH. Вынайдзена для жыцця.

2. Давай зробім гучна “LIDBEER”.

3. Velcom. WEB лёгкі. І заўтра будзе тваім!

4. “Добрая жонка” . Грэчка, каб жылі без спрэчкі. Пакуль грэчка варыцца, у хаце не сварацца! З “Добрай жонкай” смачна жыць!

5. CERESIT. Працу варта выконваць так, як быццам робіш яе для сябе!

6. Coca-cola. Паспрабуй…адчуй.

7. Marko – крок па-беларуску!

8. Квас “Хатні”. У шчодрай хаце ўсе жывуць, як у свяце.

9. Velcom. Заўтра пачынаецца сёння.

10. Velcom. Ствараем надзейныя сувязі.

11. Velcom. Час упэўненых.

12. Pepsi. Пі Pepsi.

13. Беларусбанк. Я ўяўляю гэты дзень! Эвалюцыя магчымасцяў.

14. Пітная вада “Бульбаш”. Традыцыі на новы лад.

15. Анега. Адзіныя ў свеце чыпсы з беларускай бульбы.

16. Пітная вада “Нарач”. Дзень пачынаецца з вады. Вады “Нарач”.

17. Tide. Тады мы ідзем да Вас!

18. Twix. Паспрабуй. А на чыім баку ты?

19. Whiskas. Таму што котка вам давярае.

20. INDESIT. Мы працуем – Вы адпачываеце!

21. Fairy. Карыстайся часцей – купляй радзей.

22. Mr. Proper. І падлога чыстая – і бабуля задаволена.

23. Tefal. Мы заўсёды клапоцімся пра Вас.

24. Calgon. Хай машына працуе доўга.

25. Зрабі перапынак – з’еш Twix.

26. Palette. Лепшага для вашых валасоў няма.

27. Kinder шакалад – лепшы спосаб перадаць любоў.

28. Toyota – кіруй марай. 

29. Мара. Прышчэпка пазітыву.

30. BELAVIA. Ляцім разам!

31. МЕГАТОП. Розны Ты!

32. МЕГАТОП. Пакінь яркі след!

33. МЕГАТОП. Сучасны абутак ад шчырага сэрца.

34. МЕГАТОП. Якасны абутак па добрай цане!


ДАДАТАК 2

Сучасная беларуская рэклама – адносна малады праект. Яна з’яўляецца своеасаблівым люстэркам моўнай сітуацыі, якую нельга назваць нармальнай. 
Праект “АД.NAK!” пачаўся ў 2010 годзе . Фестываль арыентуецца на нацыянальную мову і самім фактам свайго існавання сцвярджае неабходнасць пераадолення стэрэатыпаў. Яго галоўнай мэтай стала “вызначэнне становішча беларускамоўнай рэкламы на сучасным этапе”. Арганізатары – Грамадская культурная кампанія “Будзьма беларусамі” і праект http://marketing.by/ (кіраўнік С. Скараход) паставілі задачу сабраць максімальную колькасць рэкламных прац і ўдзельнікаў, каб выпрацаваць кірункі далейшага развіцця беларускамоўнай рэкламы. 
Першы фестываль з назвай “АD.NAK!” прыцягнуў увагу 59 удзельнікаў, якія прапанавалі 105 прац. У конкурсе перакладаў узялі ўдзел 7 замежных брэндаў: Samsung, Renault, Bosh, Ceresit, Adidas, Tefal, Henkel (ТМ Ceresit).

“АD.NAK!-2011” (больш як 100 удзельнікаў, 272 заяўкі) акрэсліў сваю мэту больш выразна: “выпрацоўка нацыянальных прыярытэтаў у рэкламе, пошук новых формаў, высвятленне, наколькі якасным інструментам зносін з’яўляецца беларуская мова, наколькі эфектыўная нацыянальна арыентаваная рэклама”.

“AD.NAK!-2012” (больш як 100 удзельнікаў, болей за 300 заявак) імкнуўся падштурхнуць развіццё рэкламнага рынку, “паказаць кампаніям іх брэнды і іх спажыўцоў з іншага боку, прымусіць па-новаму зірнуць на формы і сродкі зносін”.

“AD.NAK!-2013” (105 удзельнікаў, болей за 314 заявак) арыентаваў на невідавочную аксіёму: “калі ты – беларусаарыентаваны, ты ўжо ў трэндзе”. 

Юбілейны V Фестываль беларускамоўнай рэкламы і камунікацыі AD.NAK! (2014) ставіў мэту “звярнуць увагу прафесійных удзельнікаў рэкламнага рынку, а таксама грамадства Беларусі да рэкламы на беларускай мове. Асноўная думка: «Трэба так! Дбай пра сваё – не прагадаеш!» “AD.NAK!” карыстаецца нацыянальнымі колерамі.
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ДАДАТАК 3
Расставіць знакі прыпынку.

1. Беларусы будзьце прыкладам для гасцей прышпіліцеся!

2. Хлеб тое што нас аб’ядноўвае.

3. Дзеці не шукаюць небяспеку яны проста гуляюць.
4. П’яны ў хаце закурыў і жыллё сваё спаліў!

5. Кажы па-беларуску беларус!

6. Маю гонар бо я донар.
7. Квітней Беларусь!

8. Грэчка каб жылі без спрэчкі. Пакуль грэчка варыцца у хаце не сварацца!

9. Карыстайся часцей купляй радзей.
Выправіць моўныя памылкі.

1. Апранайся па-беларускі.

2. BOSCH. Вынайдзена жыццём.

3. Чытаем па-беларускі з velcom.
4. Смачная водар беларускай мовы.

5. Вадзянік. Простыя правіла правільнага адпачынку.

6. Беларусбанк. Я ўяўляю гэты дзень! Эвалюцыя магчымасці.

7. Tefal. Мы заўсёды клапоцімся аб Вас.

Прыдумайце рэкламныя слоганы да малюнкаў.
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З прапанаваных рэкламных тэкстаў складзіце сваю рэкламу ў вершах.

Прыгожая, сакавітая мова.

Смак роднай мовы (агрэст, ажыны, яблыкі, клубніцы, чарніцы).

Прыгажосць роднай мовы (сябар, гарэзлівасць, дабранач; рамонак, дзьмухавец, гарлачык, валошка, гваздзік, казялец).

Лесік (аўтар Клышэйка Уладзіслаў)
Я Лесік – сімвал гульняў,

што пройдуць у гэтым годзе.

У Мінску, у сталіцы, рэспублікі маёй.

Хачу я пазнаёміць усіх сяброў з замежжа

З прыгожай, сакавітай моваю сваёй.

Да смаку роднай мовы хай дакранецца кожны.

І стане мова роднай, а не зусім чужой.

Агрэст, ажыны, яблыкі, клубніцы і чарніцы

Усё ёсць у нашых крамах на розны густ і смак.

А як гучыць ласкава на роднай мове 

сябар, гарэзлівасць, дабранач

рамонак, дзьмухавец, гарлачык і валошка,

гваздзік і казялец.

Усіх я запрашаю ў госці да сябе! 

	ЦЕЛИТЕЛЬНЫЕ СВОЙСТВА МУЗЫКИ

	Подготовила: Дудич Маргарита Викторовна, V «А» класс

Руководитель: Гудей Жанна Болеславовна, учитель музыки


ВВЕДЕНИЕ

Я сяду на стул, сниму с клавиш вуаль.

И здесь меня нет – улетаю в мир звуков,

А слышали ль вы хоть однажды, как плачет рояль?..

Закрою глаза, пальцы сами играют,

Пианино на форте срывается вдруг.

Холодные клавиши вдруг оживают,

А в звуках то радость, то боль, то испуг.

И ноты слетают со струн и витают,

Собой заполняя всю-всю пустоту.

И сердце так странно стучать начинает,

Как будто взлетает, увидев мечту.

А музыка лечит, поверьте, я знаю.

Она помогает излиться душе.

И льдинки, что в сердце застряли, все тают

Смывая печаль, – ее нет тут уже.

Вы слышите, «фа» подскочила от счастья,

А «ля» загрустив, сошла в «ля бемоль».

Но вместе они зазвучат так прекрасно,

Срываясь слезинкой мне прямо в ладонь.

Эмоций так много, душа замирает,

Боится разрушить музыкальное чудо.

Но звуки со временем вдаль улетают…

… Так тихо, что слышно, как тают минуты.

О целебных свойствах музыки знали еще в древности. Церковные песнопения, народные напевы, обрядовая музыка – все это было не только средством исцеления. Особенно в те времена, когда врачей еще не было. Наши предки интуитивно понимали, что звук может лечить. Некоторые звуки обладают поистине огромной мощью. Так, колокольный звон в силах предупредить развитие эпидемии вирусного заболевания. Об этом прекрасно знали, и в случаях быстрого распространения болезни над русскими деревнями весь день звучал звон церковных колоколов. Не так давно ученые установили, что этот звон может исцелять даже рак. Музыка – это сочетание колебаний различной частоты. Каждый наш орган также имеет собственную частоту колебаний. Как будет воздействовать музыка – зависит от того, как эти колебания будут сочетаться друг с другом. Сегодня мы научимся выбирать мелодию, которая способна вылечить.

На музыкотерапию – так называют лечение музыкой – особых материальных затрат не надо. Было бы только ваше желание, настойчивость и вера в целительные свойства музыки. Как понравившаяся мелодия действует на наш организм? Механизм прост. Музыкальные звуки активизируют вегетативные механизмы высшей нервной деятельности. Они же в свою очередь вызывают вибрационные ответы в подсознании человека.

Если мелодия вам по душе – она лечит, если раздражает вас – значит, может возникнуть обратный процесс. Неправильно подобранная музыка может расстроить ваше эмоциональное состояние и вызвать дискомфорт. Хаотичная, музыка без мелодии и определенного ритма может нарушить деятельность всего организма. Например, рок – концерты с ритмом музыки в 120 ударов в минуту отрицательно действуют на мозг человека. Его сознание изменяется – действие такой музыки можно сравнить с действием наркотиков. А вот классическая музыка, наоборот – обладает самым сильным целебным эффектом.

Для многих людей самое лучшее лекарство от стресса – это игра на гитаре. Занятие музыкой – это не только хобби. Это освобождение от того негатива, с которым мы сталкиваемся каждый день. Это и выход эмоций. К тому же китайские медики давно установили связь между произносимыми в песне звуками и их влиянием на отдельные органы и заболевания. Поэтому пойте больше, не стесняйтесь своего голоса.

Цель: исследовать существующие целительные свойства музыки и показать какое значение они имеют в жизни человека и общества.

ГЛАВА 1. Возникновение музыки, ее развитие, общая характеристика и особенности
1.1. История развития музыки

В наше время мы не представляем себе жизни без музыки... Музыка вокруг нас – дома, на улице, на работе, одним словом, везде! Но откуда идут истоки развития музыкальной культуры? С каких времён люди начали прислушиваться к миру звуков и наслаждаться услышанным? Была ли музыка у первобытных людей? А если она и была, то, что она из себя представляла? Современного музыканта представить несложно. Это человек, знающий нотную грамоту и записывающий свои идеи на бумаге, а потом уже воплощающий их в жизнь. Слова песен рождаются также – сначала на бумаге появляются стихи, а потом уже песня... Но в первобытном мире ничего этого не было.
Конечно, некоторые факты из жизни пещерных людей нам известны. Мы знаем, что люди изображали картинки своей жизни на стенах пещер с помощью наскальной росписи. Да и сейчас не все народы стали цивилизованными. Где-то далеко в горах или сельских глубинках сохранили люди уклад жизни, который можно сравнить с укладом жизни первобытных людей. Но, исходя из всех этих фактов – археологических находок и этнографических исследований учёных, можно точно сказать, что музыка в те далёкие пещерные времена уже была!
Конечно, в те времена музыка мало походила на ту музыку, которую мы с вами привыкли называть музыкой, и развитие и становление её проходило очень медленно. Сейчас музыка для нас – это искусство, которым люди занимаются, целенаправленно развивают свои музыкальные способности и так далее. Те же, кто является просто слушателями – опять же покупают музыкальные записи и посещают музыкальные мероприятия. Для первобытного общества музыка была просто частью жизни, её составляющей. Не было музыкантов, певцов и танцоров. Были просто люди, которые пели колыбельные детям, пасли овец и призывали стадо с помощью рога. Декламируя свои особые ритмы, первобытные рыбаки вытаскивали увесистый улов из воды. У воинов были победные или предупреждающие возгласы, мало похожие на песни, но всё-таки... Обряд погребения сопровождался плачем. Кстати, эта традиция в некоторых местах сохранилась и по сей день, где на похороны приглашают профессиональных плакальщиц.

В первобытные времена войны были неотъемлемой частью жизни. Воины возвращались либо с победой, либо с поражением. По случаю победы устраивали пир, где неотъемлемой частью были пляски и песни. Конечно, не в том понимании, как мы представляем это себе сейчас. Тогда это были просто ритмы, которые отбивались либо ладонями, либо постукиванием о различные предметы, способные производить звенящие или мелодичные звуки. Но, однако, эти мероприятия создавали дух веселья и поднимали настроение.
Даже такие ритмы и первобытные метрики, мелодии и попевки могли заставить человека плакать или радоваться, то есть были способны вызывать эмоции, помогая в работе, охоте или борьбе с врагом.
Также известно, что музыка была составной частью игрищ людей первобытного строя. Многие знают, что игры в те времена чем- то напоминали театральные представления. В этих представлениях были и зачатки поэзии, и танцев, и, непосредственно, музыки.
Лишь впоследствии эти виды искусства разделились и начали развиваться независимо друг от друга. Такой синтез всех видов искусств, который еще называется синкретическим, и более походит на игру, чем на некое представление, как раз сохранился до сих пор в племенах, которые так и не отошли от первобытнообщинного строя. Практически вся древнейшая музыка была построена на звукоподражании, она была взята из того, что слышал человек вокруг себя. Это только со временем люди стали отбирать из всего многообразия окружающих звуков те, что были наиболее музыкальны, начали осознавать и чувствовать их соотношение по высоте и длительности, и понимать их взаимодействие между собой.

Так постепенно человек осваивал окружающий мир, изучал его. Результатом этого длительного процесса познавания стало изобретение барабана. Это был буквально прорыв в развитии музыки. Само изобретение барабана, как музыкального инструмента, стало свидетельством того, что человек заметил свойство полых предметов увеличивать силу звука, резонировать. По всей вероятности, это открытие было сделано случайно и выглядело примерно так – древний человек, ударив по дуплистому дереву, обратил внимание, что звук получается значительно сильнее, чем при ударе о полнотелые предметы, что он более гулкий, чем при ударе по здоровому дереву. Да и сама форма первобытных барабанов свидетельствует об этом, ибо в то время барабан представлял собой выдолбленный внутри деревянный чурбан. Чуть позже этот чурбан люди стали обтягивать звериной шкурой, в результате чего получалась эластично звучащая мембрана. Таким образом, такой вид барабана уже очень близок к современному, к такому барабану, каким мы привыкли видеть его сейчас.
А вот родоначальником духовых инструментов, то есть инструментов, звук которых продуцируется за счет вдувания воздуха в трубку, скорее всего является полый стебель тростника, который тоже мог случайно зазвучать в руках первобытного человека. Таким образом, тростниковый стебель можно назвать прародителем таких инструментов как пастушеская свирель, да и всех духовых инструментов современности – флейты, гобоя и других.
После ударных инструментов были изобретены духовые. Затем появляются струнные инструменты. Изображения первых струнных инструментов были обнаружены на наскальных рисунках, большая часть которых располагается в Пиренеях. В одной из пещер (Gogul) сохранились изображения, на которых рядом нарисованы "танцующие" фигуры, "несущие смычки". Игрок на лире того времени касался струн своеобразным смычком – это было либо ребро из кости, либо из дерева. Таким образом, и извлекался звук. Согласно историческим исследованием, изобретение струнных инструментов и танец относятся к одному временному периоду.
Развитие музыки древних цивилизаций имеет определенное сходство, например, с развитием музыкальной культуры Древней Греции. Также имеет общие черты с развитием культуры Месопотамии и Египта.
Казалось бы, всё легко и просто, но процесс формирования и развития музыки, например, в Древней Греции охватывает период в 20 столетий (2-е тыс. до н. э. – V в. н. э.). Это именно тот период, когда из достаточно примитивных, музыкальные инструменты становились все более сложными, причем и в изготовлении, и в технике игры, которую они требовали от музыкантов тех времён. За это время появился целый ряд новых музыкальных инструментов - лира, кифара, форминга, барбитон. Это струнные инструменты. К духовым относятся различные вилы авлоса, сиринги и трубы. Тимпан, систр, кимвала – ударные музыкальные инструменты.
В то же время шел активный процесс развития мировоззрения человека, этот процесс был неразрывно связан с развитием культуры в целом. Существовала тесная связь между музыкой и философией, зачастую они взаимодополняли друг друга.
Светская музыка Средних веков. Долгие годы светская музыка была далека от профессионализма церковных пений. Основу этого музыкального течения дали рыцарские или придворные культуры, которые в средневековой Европе были очень популярны. Также некоторое влияние оказала культура горожан и народа. В IX веке, то есть в эпоху Каролингов, появилась дворцовая академия, в которой встречались, спори и делились опытом лирики и музыканты. Идея академии была не новой – подобные заведения существовали еще в античности. Когда в Европе начали появляться первые университеты, которые теперь становились новыми центрами учености, музыкальная культура перестала быть привилегией церковников. В университетах создавали специальные школы певчих, и музыка стала также активно развиваться в кругах просвещенных дворян.

Музыка в эпоху Средневековья. Долгое время в Западной Европе складывалась новая культура, на которую повлияло три течения: церковное, оно же культовое, рыцарское, оно же аристократическое и городское, так называемое бюргерское. Соединяя в себе эти три традиции, музыкальная культура средневековой Европы приобрела особые черты.
Начиная с IV века, вся средневековая музыка основывается на церковных традициях, то есть приобретает некоторые черты культуры католического христианства. Этот факт связывают с тем, что ядром музыкальной культуры и учености в это время были церковные монастыри. Главными признаками церковной музыки были и остаются отстраненность, подчинение, полное растворение музыканта в молитве. В первых общинах христиан все прихожане пели вместе, а после 364 года нашей эры, в котором состоялся Лаодикейский собор, эту роль стали выполнять профессиональные певцы.
Музыкальная теория и ноты. Как уже упоминалось выше, музыкальная теория в Западной Европе развивалась в монастырях, которые во времена Средневековья были оплотом учености. Следуя традициям музыкантов Древней Греции, христианские философы видели в музыке систему семи «свободных искусств» – прототипов современных нот. Так, музыка стала на одну позицию с точными науками – астрономией, арифметикой и геометрией. Вместе с тремя вышеперечисленными науками музыка стала частью «квадриума». Из работ философа Древнего Рима Боэция, чью теорию переняли христиане, следовало, что музыка делится на три части. Выделяли мировую музыку, как отражение траекторий небесных тел, человеческую – симбиоз человеческих голосов и инструментальную – числовые закономерности, которые рождают мелодию.
В Средние века теория музыки, которая основывалась на знании величия пропорций и чисел, считалась важнее ее практической стороны. По словам Боэция, музыкантом может считаться не тот, кто достиг совершенства практикой, а тот, кто понял суть музыки умом. Но практическая сторона музыки постепенно сама вносила коррективы в теорию. Начиная с эпохи Возрождения, появлялись новые музыкальные приемы и стили, улучшались инструменты, изменялись наименования музыкальных терминов и появлялись новые музыкальные языки.
Именно церковная принадлежность музыки способствовала развитию в Средние века нотного письма, которое сильно повлияло на дельнейшее формирование западноевропейской музыкальной культуры. Совместные выступления нескольких исполнителей не могли долго проводиться, опираясь лишь на словесное описание музыкальных терминов. Различных мелодий, тонов и ладов было так много, что запомнить их все певчим уже не удавалось. Вначале появляется буквенная нотация, которую церковные певчие переняли у греков и музыкантов исламского мира. Основной проблемой такой записи было то, что необходимо было точно указывать ритмику мелодии и изменение скорости напева.
Музыкальная культура нового и новейшего времени. Барокко (итальянское barocco, буквально – «странный, причудливый»), одно из главных стилевых направлений в европейской и американской культуре конца XVI – XVIII века. Характерными чертами искусства данного периода являются грандиозность, пышность и динамика, патетическая приподнятость, накал страстей, пристрастие к эффектным зрелищам, совмещению иллюзорного и реального, к сильным контрастам масштабов и ритмов, материалов и фактуры, света и тени.
Музыке барокко также свойственны контрастность, напряженность, динамичность образов, тяготение к величавой пышности, совмещению действительности и вымысла (опера, оратория, культовая музыка). Кроме того, музыка обретает полную независимость от слова, в связи с чем возникают крупные циклические формы (например, сольная и ансамблевая сонаты), а также жанры concerto grossi и сюиты, причем в последних гармонично сочетаются театральные увертюры, бытовые танцы, арии, импровизации. Гениальными представителями эпохи барокко были следующие музыканты: Клаудио Монтеверди, Михаэль Преториус, Джироламо Фрескобальди, Генрих Шютц, Арканджело Корелли, Генри Пёрселл, Алессандро Скарлатти, Франсуа Куперен, Антонио Вивальди.

Классицизм. Классицизм (от латинского classicus – «образцовый») – стиль и направление в литературе и искусстве XVII – начала XIX века, обратившиеся к античному наследию как к норме и идеальному образцу. Сформировался в XVII веке во Франции. Стремился воплотить представления о разумной закономерности мира, о прекрасной облагороженной природе, возвышенные героические и нравственные идеалы. Основоположником классицизма в музыкальном театре стал Ж. Б. Люлли (создатель лирической трагедии), черты классицизма и барокко объединены в жанре оперы-seria. Высшей стадией развития музыкального классицизма стало искусство венской классической школы.
Романтизм. Романтизм – идейное и художественное направление в европейской и американской духовной культуре, сформировавшееся в конце XVIII – первой половине XIX века. В романтизме нашло отражение то разочарование в итогах Французской революции конца XVIII века, в идеологии Просвещения и прогрессе человечества, которое переживали передовые умы общества. Представители данного направления стремились, порой неосознанно, к безграничной свободе, обновлению и обретению гражданской независимости. Однако их идеалы были далеки от действительности. Утверждение самоценности духовно-творческой жизни личности, изображение сильных страстей, целительной природы, героики протеста или национально-освободительной борьбы у романтиков соседствуют с мотивами «мировой скорби», «мирового зла», облекающимися в формы иронии, гротеска или трагикомического. Интерес к национальному прошлому, традициям фольклора и культуры своего и других народов, стремление создать универсальную картину мира, идея синтеза искусств нашли выражение в идеологии и практике романтизма.
В музыке романтизм охватил весь XIX век и занял ведущее положение в этом направлении культуры.
Импрессионизм. Импрессионизм (от французского impression – «впечатление») – направление в искусстве последней трети XIX – начала XX века. Импрессионизм утверждал красоту повседневной действительности во всем богатстве ее красок и постоянной изменчивости. В музыке импрессионизм наиболее ярко проявился в творчестве Клода Дебюсси, Отторино Респиги.
Веризм. Веризм (итал. verismo, от vero – «правдивый, истинный») – реалистическое течение в итальянском искусстве, получившее распространение в конце XIX века в литературе, живописи, музыке. Важнейшие черты веризма – социально-критическая направленность, интерес к жизни крестьянства, стремление передать переживания своих героев, драматическая напряженность, эмоциональность. Близкий натурализму, веризм нередко подменял настоящие человеческие чувства мелодраматизмом. Представителями веризма в оперном искусстве были Дж. Пуччини, Р. Леонкавалло, П. Масканьи.
Экспрессионизм. Экспрессионизм (от латинского expressio – «выражение»), направление в литературе и искусстве первой четверти XX века, провозгласившее единственной реальностью субъективный духовный мир человека, а его выражение – главной целью искусства. Проявление экспрессионизма в музыке привело к существенной деформации традиционных средств выразительности (атональность, додекафония и др.), выразилось в особом внимании к необычным возможностям тембра, высокой громкости, динамическим контрастам.
Неоклассицизм. Неоклассицизм – общее название художественных течений второй половины XIX-XX века, основывающихся на классических традициях искусства античности, Возрождения и классицизма. Для неоклассицизма в музыке свойственно обращение главным образом к художественным принципам и стилистике барокко и венской классической школы как противопоставление романтической субъективности экспрессионизма и веризма. Воссоздание старинных жанров и форм сочетается с обновлением музыкального языка.
Музыкальная культура современности. Этническая музыка – это одно из самых главных составляющих фольклора. Ниже пойдет речь о разных жанрах этнической музыки, бытующих в той или иной стране в настоящее время. Несколько слов будет сказано и об истории их развития.
Кантри. По определению специалистов, стиль кантри представляет собой гармоничное сочетание этнической музыки Англии, Ирландии и Шотландии. Первые переселенцы из Европы в Америку привезли с собой свои песни, мотивы, манеру исполнения и передавали это из поколения в поколение. Религиозная музыка, особенно гимны и различные ритуальные песни, также являлись частью того, что позже стало называться кантри. С течением времени музыка кантри претерпела изменения, став к концу XIX века популярной в восточных, западных и южных штатах, в рабочей среде. Тогда же окончательно утвердились музыкальные инструменты, позже ставшие традиционными для исполнения кантри. Одним из них является банджо – инструмент африканского происхождения, попавший, благодаря рабам, в США. Далее нужно назвать гитару, вывезенную из лондонских кабаков и ставшую известной намного раньше банджо. В дальнейшем при игре в стиле кантри стали также использоваться мандолина и стил-гитара. 
Здесь необходимо пояснить, что, помимо указанных выше стилей кантри, некоторые специалисты выделяют еще ковбойскую музыку, блюграсс, кантри-поп и др. Расскажем подробнее о каждом из этих стилей.
Рок-музыка. Те, кто думают, что рок – это просто музыкальное направление, сильно ошибаются. На самом деле под роком понимается молодежная культура, способ самовыражения молодого поколения, отрицание и пересмотр моральных и материальных ценностей мира. На протяжении всей своей истории рок показывает неразрешимую проблему отцов и детей. Безусловно, появление рока тесно связано с техническим, экономическим, политическим и социальным развитием. Именно технический прогресс дает толчки развитию рока. Подтверждением тому служит тот факт, что рок процветает лишь в наиболее развитых странах. При этом аппаратура постоянно изменяется и усложняется, гитара 1940-х годов похожа на сегодняшнюю гитару, пожалуй, только формой, а звучание вообще изменилось в корне.
Однако мало кто знает, что первым роковым музыкальным инструментом была вовсе не гитара, а тременвокс, созданный в 1920 году инженером по фамилии Тремен. Данный инструмент действовал таким образом: высота тона изменялась с помощью приближения к антенне или удаления от нее руки исполнителя. В дальнейшем изобретатели придумывали множество инструментов, в которых использовалось электричество – эмиритон, траутониум, виолен. В 1930-х годах появились первые электрогитары, но общего с современной электрогитарой у них было мало. Для усиления звука и для выделения ее из оркестра на акустическую гитару поставили звукосниматель. Решение данной проблемы ознаменовало появление нового инструмента – электрогитары, занявшей место «первой скрипки» в рок-ансамбле. Теперь от технической стороны вопроса о роке обратимся непосредственно к самой музыке. Зародившись в США в форме рок-н-ролла, рок-музыка завоевывает широкую популярность с 1960-х годов благодаря, главным образом рок-группам Великобритании – «The Beatles», «Rolling Stones» и др.
Альтернативный рок. С середины 1980-х годов развитие направлений, родившихся в русле панка и пост-панка, вступило в фазу альтернативы. Сам термин «альтернатива» имеет значение не столько стилевое, сколько общекультурологическое: так называют группы, стремящиеся продемонстрировать свои некоммерческие (и даже антикоммерческие) идеалы. Очень важным пунктом в идеологической программе альтернативы является протест, направленный на весь мир вообще.
Одним из явлений, порожденных альтернативой, явился лоу-фай (lo-fi) – особая саунд-эстетика

1.2. Музыка как вид искусства

Музыка – вид искусства, рассчитанный на слуховое восприятие и отличающийся прямым и особо активным действием на чувства людей, Л.Н. Толстой говорил, например, что музыкальное искусство "по своему свойству имеет непосредственно физиологическое воздействие на нервы"'. Главным выразительным средством здесь является звук и другие стороны и компоненты музыкальной формы: мелодия, полифония, гармония, ритм, композиция и т.п. В отличие от всех видов изобразительного и словесного искусств, музыка не воспроизводит видимых картин мира и лишена смысловой конкретности. Видимо, поэтому ее можно считать подлинно общечеловеческим, универсальным "языком", не требующим перевода. Многие выдающиеся деятели культуры – и не только композиторы – из всех видов искусства отдавали предпочтение именно музыке. Вот как писал о ней великий немецкий писатель и мыслитель Иоганн Вольфганг Гете (1749-1832): "Величие искусства, пожалуй, ярче всего проявляется в музыке, ибо она не имеет содержания, с которым нужно считаться. Она – все формы и наполнения. Она делает возвышенным и благородным все, что берется выразить". По сравнению с произведениями всех видов пространственных искусств музыкальные творения практически не уничтожаемы, ибо, если не считать их далеко не обязательной нотной записи, они существуют не в материальной, предметной, а в идеальной форме. Их нельзя пощупать, подделать, как это случается с картинами и скульптурами, хотя и можно украсть, дав свое авторство чужому произведению. В отличие от изобразительного искусства в музыке играют огромную роль другие искусствоведческие категории – интерпретация и исполнительство. По существу, у виртуозно исполненного музыкального произведения не один, как в живописи, а несколько "авторов", если считать композитора, исполнителя (или исполнителей), а также возможности используемых инструментов. В музыкальном творчестве, если иметь в виду и его исполнительскую сторону, больше, чем в других видах первоначальных искусств, присутствует коллективность. Вот почему понятие фольклора ассоциируется прежде всего с музыкой, песней и стихами, также связанными с музыкальным началом.

Глава 2. Восприятие музыки человеком

2.1. Влияние музыки на человека

Для начала давайте поговорим о том, как музыка влияет на человека в плане работы и творчества. Помогает ли музыка человеку сконцентрироваться? И да и нет! Вообще, чтобы человеку на чем-то сконцентрироваться слушать музыку необязательно, ведь для лучей концентрации хорошо подходит полная тишина. И это касается большинства из нас. Однако некоторым людям в процессе работы, для обдумывания и принятия важных решений необходим какой-нибудь фон. Им звуки музыки помогают не только сосредоточиться, но и повысить умственную работоспособность.

И наоборот, воздействие музыки на человека, настраивающегося на работу, а не слушающего ее непосредственно во время работы, в большинстве случаев положительное. И лишь немногие, не придают никакого значения музыке, как чему-то вдохновляющему.

Спортсменам для улучшения результатов можно посоветовать, во время интенсивных тренировок слушать музыку с быстрым темпом, а во время перерывов медленную музыку. Офисным же работникам (ну или тем, кто занят на удаленной работе), считающим, что музыка помогает человеку в работе совет такой – если музыка во время работы вам действительно необходима, желательнее слушать ту, которая не содержит слов.

Касаемо физического труда здесь дело обстоит проще. В данном случае музыкальная композиция отвлечет вряд ли, ведь несложная физическая работа выполняется на автомате, а музыка здесь больше используется для поднятия настроения.

То, как музыка помогает человеку справиться с трудными жизненными ситуациями, вряд ли сопоставимо с каким-либо другим воздействием внешних факторов. Музыка способна создать и поддержать нужное настроение. Она помогает расслабиться (не удивительно, что после работы некоторые люди, первым делом переступая порог собственного дома, включают любимые композиции), а может, наоборот, зарядить энергией.

По утрам лучше слушать бодрую и ритмичную музыку, она поможет проснуться и заставит вас соскочить с постели в желании изменить свою жизнь к лучшему. Также веселая и энергичная музыка влияние на психику человека и заставляет его сменить грусть на радость, а печаль на оптимизм и жизнелюбие.

Спокойная и плавная музыка поможет расслабиться и успокоиться, отвлечься от повседневных забот, уменьшить количество мыслей в голове и сосредоточиться на саморегуляции. Медленная и релаксирующая музыка влияет на человека как снотворное, поэтому если вас мучает бессонница и вы не знаете как быстро уснуть, используйте этот факт.

Какое бы настроение вы не хотели задать с помощью музыки важно выбрать те композиции и мелодии, которые вам нравятся, и которые будут ласкать ваш слух. Сила музыки заключается в том, что ее влияние обусловлено психоэмоциональным состоянием человека. Она способна положительно воздействовать и сделать человека счастливее, если будет гармонировать с этим состоянием. В противном случае влияние музыки на человека может оказаться негативным.

Что касается стилей и направлений музыки то здесь не все так просто. С одной стороны человек должен слушать ту музыку, которая ему по душе, с другой стороны исследования ученых говорят о том, что различные направления музыки способны воздействовать на физическое и эмоциональное состояние человека по-разному.
Самое всестороннее влияние на человека оказывает классическая музыка. Именно о влиянии классической музыки на человека говорится больше всего. Ученые приписывают классическим произведениям просто чудодейственный эффект.

Больше всего разговоров ведется вокруг творений таких признанных гениев как Вивальди, Моцарт, Бетховен, Чайковский, Шуберт, Григ, Дебюсси и Шуман. Принято считать, что музыка Моцарта способствуют быстрому усваиванию информации и влияет на умственную работоспособность. Снять мигрень помогут «Венгерская рапсодия» Листа, Полонез Огинского и «Фиделио» Бетховена. Лучшим средством от бессонницы считаются пьесы Сибелиуса и Грига, ну конечно Чайковского. Если не знаете, что делать с плохой памятью, вам должно помочь периодическое прослушивание произведений входящих в цикл «Времена года» Вивальди.

В отличие от классической музыки медики не рекомендуют долго слушать группы, играющие в стиле рэп, хард-рок и хеви-метал. Об этом говорят исследования, проведенные недавно мельбурнскими учеными. Хард-рок часто является причиной несознательной агрессии, рэп также пробуждает отрицательные эмоции, а хеви-метал и вовсе может стать причиной психических расстройств.

Что касается других жанров: блюз, джаз и регги могут вывести вас из депрессивного состояния; музыка в стили поп кому-то может поднять настроение, а кому-то испортить; мышечное и нервное напряжение снимет мелодичный рок, а тяжелый рок, наоборот, введет в ступор.

Все мы прекрасно знаем о том, что музыка способна поднять настроение, разбудить или наоборот усыпить. Учёные доказали, что влияние музыки на человека намного больше, чем мы могли бы себе представить. 

Восприятие различных стилей музыки у каждого человека своё: кто-то любит засыпать под классику, а для кого-то необходимо услышать аккорды тяжёлого рока, чтобы проснуться. Тем не менее, наукой были установлены определённые закономерности влияния различной музыки на психическое и физическое состояние человека.

Различные стили музыки способны оказывать различное воздействие на эмоциональное и даже физическое здоровье человека. Влияние музыки на человека обусловлено прежде всего его психоэмоциональным состоянием. Если музыка гармонирует с этим состоянием, то она способна оказать положительное влияние. Если же гармонии нет, то влияние музыки на человека будет крайне негативным.

И всё же благотворное влияние музыки на человека уже доказано. Специалисты утверждают, что имеет значение не только стиль музыки, ритм и тональность, а и то, на каком музыкальном инструменте было исполнено произведение. Звучание каждого музыкального инструмента оказывает влияние на определённую систему организма человека.

Так, игра на фортепиано помогает гармонизировать психику, нормализует работу почек и мочевого пузыря, очищает щитовидную железу. Звуки органа стимулируют мозговую деятельность, способствуют нормализации энергетических потоков в позвоночнике (Приложение 1).

Струнные инструменты: гитара, арфа, скрипка, виолончель – нормализуют работу сердечно-сосудистой системы. Кроме того, звучание этой группы инструментов вызывают у человека сострадание, готовность к самопожертвованию (Приложение 1).

Духовые инструменты способствуют работе дыхательной системы, очищают лёгкие и бронхи. Благотворно влияют на кровообращение (Приложение 1).

Ударные инструменты, в свою очередь, помогают восстановить ритм сердца, лечат печень и кровеносную систему (Приложение 1).

Любая музыка снимает мышечное напряжение и повышает подвижность. Способствует более чёткому и конкретному восприятию информации.

Изучая влияние музыки на человека, учёные установили чудодейственный эффект многих классических произведений. Особенно огромное количество разговоров ведётся вокруг творений таких гениев как Моцарт, Вивальди, Григ, Бетховен, Шуберт, Шуман, Чайковский и Дебюсси. Считается, что музыка Моцарта активизирует мозговую деятельность и способствуют быстрому усваиванию информации. Снять головную боль помогут «Фиделио» Бетховена, Полонез Огинского и «Венгерская рапсодия» Листа. Лучшим лекарством от бессонницы можно считать пьесы Чайковского, Грига и Сибелиуса. Регулярное прослушивание произведений из цикла «Времена года» Вивальди улучшает память (Приложение 2).

Положительное влияние музыки на человека оказывают и народные композиции. Этническая музыка помогает расслабиться и успокоиться. Возвращая человека к его историческим корням, народная музыка способствует открытию энергетических центров и нормализации жизненных потоков. Очищает пространство от негативного воздействия, насыщает энергией биополе человека.

Чтобы определить, какое влияние оказывает музыка именно на Вас, попробуйте во время прослушивания разных стилей музыки прислушаться к себе, понять какие ощущения и эмоции вызывает у вас данное музыкальное произведение. 

2.2. Целебные свойства музыки

Давно известно, что музыка способствует снятию напряжения, но последние исследования учёных свидетельствуют и о других её целебных свойствах: снятие боли, повышение иммунитета и даже выздоровление после сердечных приступов. Звуки пианино из операционной комнаты были признаком того, что готовится что-то необычное. Дверь операционной открылась, и в неё завезли каталку с пациентом, которого встретил улыбающийся хирург, сидящий за пианино и наигрывающий известную мелодию.
Когда шла подготовка к операции, хирург продолжал играть отрывки из различных произведений, и музыка успокаивала пациента, а когда приготовления к операции были завершены, музыка оборвалась, хирург встал и приступил к своей ежедневной работе.

В этом эксперименте, впервые в мире, проведённом в Гавайском университете, исследовалось влияние музыки на здоровье, на болевые ощущения и на основные показатели состояния организма, такие как кровяное давление, сердечный ритм, частота дыхания и уровень гормонов и антител в крови.

Представители университета заявляют, что это первое исследование того, как классическая музыка влияет на основные показатели здоровья, и отмечают, что необычное присутствие пианино в операционной не имело никаких негативных эффектов для пациентов. Другая группа учёных пришла к выводу, что музыкальная терапия не только не вредит здоровью, но и оказывает положительное действие на иммунную систему: она способствует быстрому росту в организме количества структур, защищающих человека от инфекции.

Становится всё более очевидным, что музыка имеет благотворный эффект на здоровье пациентов. 
Эксперимент влияния музыки на организм человека проводился в одном из госпиталей Барселоны, и приятная мелодия помогла снизить тревогу перед операцией у двухсот семи пациентов. Одной группе больных в ходе эксперимента дали лекарство, а другая слушала музыку, но в итоге сердечный ритм и кровяное давление у обеих групп были одинаковыми.

Изначально медики планировали применять музыку в медицинских целях для того, чтобы помочь организму восстановиться после инсульта или сердечного приступа. Исследование хельсинских учёных, в котором участвовали шестьдесят мужчин и женщин, показало, что пациенты, которые слушали музыку после инсульта, восстанавливались быстрее. Через три месяца после приступа память людей, слушавших приятные музыкальные композиции, улучшилась на 60%, а в другой группе, где лечение проходило в обычных условиях, лишь на 29%. Кроме того, в «музыкальной» группе, на 17% улучшились концентрация памяти, настроение и внимание к деталям, в то время как у «обычных» пациентов перемен в этой области не было вообще.

Музыка лечит также хронические заболевания и острую боль. Как уже упоминалось, регулярное прослушивание музыки снижает кровяное давление. Некоторые исследователи полагают, что не все жанры музыки имеют целебные свойства. Спокойная и размеренная музыка обладает лучшим эффектом по сравнению с ритмичной, а быстрый ритм и грохочущая музыка оказывают прямо противоположное действие, подстёгивая негативные эмоции. Музыка может отвлечь человека от боли. Но боль притупляется не только из-за того, что человек отвлекается, а потому что музыка стимулирует нервные клетки, и те обходят повреждённый участок мозга.

Другая теория гласит: музыка воздействует на участок мозга, отвечающий за эмоциональную оценку, что, в свою очередь, способствует выработке ключевых гормонов, а они уже оказывают влияние на другие функции организма, начиная от восстановления нервных клеток и заканчивая смягчением болевых ощущений.

2.3. Музыка в современной медицине

Как же влияет музыка на наше здоровье, сознание, способности? Знаете ли Вы, что влиянием музыки на состояние здоровья человека люди интересовались с древних времен. Сегодня музыкальная терапия используется для уменьшения боли, страха, напряжения, повышения тонуса организма, лечения депрессии, для медицинской реабилитации и для сопровождения физических занятий. Музыка с ритмом 60 ударов в минуту, как медитация, способна замедлить мозговую деятельность. При ее прослушивании улучшается внимательность и трудоспособность. Мозг перестает тратить энергию на негативные эмоции. Постепенно общее состояние стабилизируется, наступает умиротворение. Для стабилизации и активизации деятельности мозга подходят произведения Моцарта. Это могут быть первые и третьи части из фортепьянных сонат и концертов, «Рондо» из «Маленькой ночной серенады».
Прослушивание классики помогает легкому запоминанию информации.
От головной боли спасет полонез Огинского, «Венгерская рапсодия» Листа, «Фиделио» Бетховена. Бессонницу можно вылечить сюитой «Пер Гюнт» Грига, «Грустный вальс» Сибелиуса, пьесами Чайковского. Произносим звук «Н» – восстанавливаем творческие способности. Правильное дыхание – залог здоровья. Глубокое дыхание благоприятно влияет на наше общее состояние организма. Чем быстрее ритм мелодии - тем чаще становится наше дыхание, и наоборот. Слушаем: Григорианские песнопения, народную музыку. Это способствует правильному глубокому и спокойному дыханию, тем самым улучшая работу легких. Произносим: звук «У» – помогаем вентиляции легких. Музыка влияет на работу сердца и на артериальное давление. Хотите увеличить частоту сердечных сокращений – слушайте мелодию побыстрей, увеличивайте громкость. Хотите восстановить стабильный сердечный ритм - слушайте музыку с медленным темпом и расслабляйтесь. Приятная музыка благотворно действует и на кровь. Любимая мелодия вызывает увеличение в крови лимфоцитов, организму становится легче бороться с болезнями. Слушаем: Гипертоникам полезно слушать «Ноктюрн ре-минор» Шопена, «Свадебный марш» Мендельсона и «Концерт ре-минор» для скрипки Баха.

Для эффективности музыкальной терапии ее применяют по определенным правилам, которые основаны на психофизиологических принципах более, чем на эстетических и художественных. Вот самые важные из них:
1. Перед началом исполнения изучите информацию об исполняемом произведении. Необходимо знать его суть и структуру. Полезно узнать заранее текст исполняемого произведения, или иметь его перед глазами при исполнении, чтобы не мешали напряженные попытки уловить слова, которые не всегда четко произносятся или заглушаются оркестром. 

2. Расслабьтесь – это поможет вам "открыть двери бессознательного" и принять в полной мере действие музыки. При этом не важно, хотите вы испытать успокаивающее действие или же стимулирующее и поднимающее настроение.
3. Важно правильно выбрать дозу. Лечение музыкой должно быть достаточно коротким, чтобы не вызвать усталости и возможных защитных реакций.
4. Силу или громкость музыки нужно осторожно регулировать. Малую громкость следует выбирать не только для успокаивающей, но также и для стимулирующей музыки. Большая громкость утомляет и потрясает нервную систему.
5. После прослушивания лечебной музыки отдохните некоторое время. Это благоприятствует ее полному, не нарушающему душевное равновесие, действию на бессознательное.
6. Известно, что бессознательное наиболее активно во время сна, при этом оно также восприимчиво и к внешним импульсам. Поэтому музыкальную терапию можно применять во время сна. Терапевтическое использование музыки во время сна особенно рекомендуется для детей, в психиатрии и вообще для людей беспокойных и возбужденных.
7. Выбор музыкальных произведений должен быть хорошо продуман. Он гораздо сложнее, чем может показаться на первый взгляд. Иногда необходимо, чтобы принципы, кажущиеся очевидными, были ограничены и даже игнорированы.
Казалось бы, очевидно использование успокаивающей, стимулирующей или жизнерадостной музыки. Однако все не так просто.
Жизнерадостная музыка может действовать на нервы человеку, отягощенному горем.
На человека в состоянии возбуждения и смятения вряд ли окажет глубокое впечатление торжественное адажио, от него он станет еще более беспокойным.
С другой стороны, когда пребывающий в унынии человек слышит грустную музыку, это может поднять его настроение. Знаете ли Вы, что споры о влиянии музыки на интеллектуальные способности человека и на его психику ведутся уже давно. К примеру, американские исследователи в начале 90-х годов ввели такой термин как «эффект Моцарта». Смысл данного эффекта заключается в том, что после 10-минутного прослушивания произведений австрийского композитора, скорость решения задач на пространственное мышление значительно возрастает.
Доказано, что музыка влияет на интеллектуальные способности человека. Она способствует повышению эмоциональной активности человека. В период такой активности, действительно повышаются умственные способности. Что касается музыкальных направлений, это зависит от конкретного человека. На какой музыке он воспитывался, какую слушал в течение жизни. Поэтому на одних действует одна музыка, а на других – другая. 
Мелодия воздействует на слушателя особенно интенсивно и многообразно. Мелодия пробуждает не только эмоции, но и ощущения, образы и убеждения, сильно влияет практически на все жизненные функции, в особенности на нервную систему, дыхание и кровообращение.
Гармония производится одновременным звучанием нескольких звуков, гармонирующих друг с другом, которые формируют аккорды. Благодаря различным вибрациям, излучающимся этими аккордами, в душе слушателей возникает либо чувство гармонии, либо диссонанса, что в любом случае оказывает определенное физиологическое и психологическое воздействие. Преобладание диссонансов в современной музыке является выражением разлада, конфликтов, кризисов, которые приносят страдания современному человеку.
Каждый, кто обладает музыкальным слухом, по-разному чувствует очарование скрипки или флейты, арфы или сопрано. Композитор, искусно сочетая различные инструменты в оркестре, может довести до исступления огромную аудиторию, целые стадионы ...

Музыка, которую можно назвать вредной, отличается частым диссонансом, отсутствием формы, нерегулярностью и "бешенностью" своих ритмов. Она олицетворяет собой современный ум и его состояние стресса и напряжения, сочетает перевозбуждение с угнетающим влиянием. Это вредно отражается на психике. К тому же рок-музыка воздействует ультра- и инфразвуками, которые мы не слышим, но которые "слышат" все наши органы, и способна разрушать мозг по принципу известного "25-го кадра", когда зритель смотрит фильм, в который вмонтирован лишний невидимый глазу кадр с рекламным лозунгом. Экспериментами установлено, что если бой барабанов типа "там-там" превышает 100 децибелов, то слушатели впадают в обморочное состояние.
Знаете ли Вы, что музыка развивает интуицию, скорость и образность мышления. Она может выступать в роли интеллектуального катализатора, усиливающего интуитивное познание внутренних свойств явлений. Музыкальное влияние устраняет категоричность суждений слушающего, стирает стереотипы и преодолевает максимализм мышления. Музыка развивает коммуникативные способности и навыки межличностного общения. Известно, что музыка – это интернациональный язык, способный объединить людей разных национальностей, культур, возрастов, профессий и т.д. Но ее интегрирующее действие проявляется не только на глобальном, но и на межличностном уровне. Помогая раскрепоститься, музыка активизирует межличностную коммуникацию, «общение по душам», одновременно способствуя преодолению разного рода коммуникационных барьеров. Музыка может обеспечить уникальную возможность общения без слов. Музыка возвышает эстетические потребности человека. Та музыка, которая ближе всего человеку, которая более всего приносит ему комплекс положительных эмоций, обладает притягательной силой для человека, способствуя устойчивой повторяемости ее слушания. Музыка помогает разрешать внутриличностные и межличностные конфликты.
В нашем сложном земном мире любое явление можно направить и в положительную и в отpицательнyю стороны. Музыка – не исключение.
Наблюдение 1. 

Мы выяснили, что классическая музыка благотворно влияет на человека.

Специалисты в области музыкотерапии составили перечень музыкальных произведений для гармонизации различных состояний человека. 

Для наблюдения мы выбрали «Маленькую ночную серенаду» В.А. Моцарта и фрагмент сюиту №2 И.С. Баха. 

Ученые утверждают, что музыка Моцарта – это отличная «гимнастика» души, чудесное средство для улучшения самочувствия после эмоционального напряжения. Музыка Баха способна уменьшить состояние агрессивности, конфликтности и напряженности в отношениях с окружающим миром.

Участниками наблюдения стали учащиеся, которые пришли в класс после контрольной работы. Перед учащимися была поставлена задача: слушая музыкальные фрагменты, выбрать из семи основных цветов цвет, который соответствует их настроению и состоянию.
Получились следующие результаты:

Таблица 1

	Цвет
	1. В.А. Моцарт.

Маленькая ночная серенада.
	2. И.С. Бах.

Сюита № 2

	Красный
	24,6 %
	19,6 %

	Желтый
	19,6 %
	32,6 %

	Синий
	18,2 %
	17,4 %

	Зеленый
	17,4 %
	11,7 %

	Коричневый
	12,2 %
	10 %

	Черный
	8 %
	8,7 %


Психологи утверждают, что:

Красный цвет означает – активность, жизненная энергия, стремление к успеху;

Желтый – ожидание, расслабление, стремление к новому, неопределенное или мечтательное настроение;

Синий – покой, гармония, эмоциональная стабильность, нейтральное настроение;

Зеленый – настойчивость, уверенность в себе, спокойное или пассивное настроение;

Коричневый – тревога, взволнованное настроение;

Черный – отвержение, протест, недоверие, неприятие, унылое настроение.

Таким образом, мы видим, что предлагаемые музыкальные примеры оказали благоприятное воздействие на душевное состояние большинства учащихся.

Наблюдение 2.

Многие направления современной музыки действуют pазpyшительно на человеческий организм.

«Сила звука, которую может выдержать человек, обратно пропорциональна его умственному развитию», – сказал один мудрый чловек.

Сила звука измеряется в децибелах. Продолжительный звук свыше 80 децибел вреден для здоровья. Ну а максимальный порог для человека – 120 децибел.

Как же определить эти самые децибелы? Возьмем для сравнения: шепот, шелест листьев – это 20-30 децибелов. Это идеальная сила звука для того, чтобы прийти в себя, восстановить утраченное спокойствие духа. Но чтобы послушать подобную «тишину» вам придется отправиться в лес.

Обычная разговорная речь (или разговоры в классе) составляет 40-60 децибел. (Хорошо, если на перемене всему классу не захочется от души покричать).

Громкая речь и шум улицы днем – 60-70 дец.

Громкая музыка в исполнении ансамбля и шум несущего грузовика – 70-80 дец.

Сильный крик, стук колес поезда – 80-90 дец.

Шум авиамотора, концерт рейва или тяжелого рока – 100-120 дец.

Шум взлетающего «Боинга» – 120-140 дец.

Наблюдение №3.

Рассмотрим результаты анкетирования   учащихся старших классов (Приложение 3). (В опросе участвовали 44 человека.)

Анализ результатов анкетирования показал, что музыкальные предпочтения многих учащихся могут привести к серьезным нарушениям слуха и значительным изменениям в психике: напряженности, конфликтности, агрессивности, ухудшениям общего самочувствия.

Конечно, вряд ли характер человека подвергнется сильным изменениям, если он невзначай послушал пару песен по радио, а затем отправился выполнять свои повседневные обязанности. Здесь речь идет именно о любителях музыки, о тех, кто не может жить без этих ритмов, у кого большая часть воспринимаемых звуков – это музыка.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Музыка – это столь прекрасное, будоражащее, восхитительное, превосходное, изысканное и неоднозначное искусство, что описать её воздействие на человека в пределах данной исследовательской работы просто не представляется возможным. И как бы просто это не казалось, многие учёные продолжают изучать её влияние на человеческую психику. Пожалуй, данная тема может не только заинтересовать людей, но и позволит им значительно больше узнать о пользе или вреде своих музыкальных пристрастий.

Процесс отбора основополагающих музыкальных ценностей включает в себя оценочное познание, в ходе которого сопоставляются и выбираются ценности, особо значимые для личности. Понять – это значит почувствовать, пережить эмоционально, а не пойти на поводу у моды сегодняшнего дня. Любое общество нуждается в сохранении и овладении опытом культурного наследия прошлого. В общении с классическими музыкальными произведениями высокого искусства внутренний мир каждого человека меняется в лучшую сторону, обогащается. Вот некоторые высказывания выдающихся людей о влиянии музыки на человека.

«Музыка способна оказывать известное воздействие на этническую сторону души; и раз музыка обладает такими свойствами, то, очевидно, она должна быть включена в число предметов воспитания молодежи». (Аристотель, древнегреческий философ).

«Влияние музыки на детей благодатно, и чем ранее начнут они испытывать его на себе, тем лучше для них. Она наполнит гармонией мира их юные души, разовьет в них предощущение таинства жизни». (В.Г. Белинский, русский писатель).

«Как гимнастика выпрямляет тело, так музыка выпрямляет душу человека». (В.А. Сухомлинский, педагог).

Изучив целительные свойства музыки, ее полезное воздействие на человека, можно использовать эти знаний, например в организации школьной жизни и значительно улучшить здоровье окружающих.

Так умело подобранное содержание «музыкальных переменок» поможет преодолеть гиперактивность, развить самоконтроль учащихся, а, следовательно, избежать случаев травматизма и нарушения дисциплины.

Музыкальные «пятиминутки» на уроках могут развить активное внимание, способность к сосредоточению, моторно-слуховую память, способствовать эффективности умственного труда или, наоборот, успокоить, снять состояние стресса.

Музыка, звучащая в медицинском кабинете, поможет преодолеть чувство страха, утешить боль, улучшить сердечно-сосудистую деятельность и процессы обмена.

Двухчасовая программа по музыке и ежемесячные внеурочные музыкальные мероприятия будут стимулировать центры положительных эмоций, вызывать подъем духа и творческую активность.

Подводя итог вышеизложенному, хочется верить, что многие люди поймут: музыка предназначена не только для развлечения и отдыха, но и для гармонизации психоэмоционального и физического состояния человека.

Поскольку процесс формирования общечеловеческих духовных ценностей через музыкальную культуру находится в прямой зависимости и от общеобразовательного уровня всего населения, необходимо объединить усилия музыковедов, социологов, педагогов, всей общественности для того, чтобы открыть «большой музыке» дорогу в школьные стены.

Верим, что в XXI веке целительные свойства музыки будут служить во благо человечества.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2

Музыкальные произведения для гармонизации различных состояний человека.

	Для каких состояний
	Музыкальные произведения

	Для уменьшения агрессивности, конфликтности и напряженности в отношениях с окружающим миром.
	А. Вивальди «Времена года» (зима)

Ф. Шопен Концерт № 2 для ф-но с орк.

Р. Шуман «Детский уголок»

И.С. Бах Кантата №2

Л. Бетховен «Лунная соната»

	От озлобленности
	И.С. Бах «Итальянский концерт»

Й. Гайдн Симфонии

	Для уменьшения чувства скованности, тревоги, неуверенности в своих силах и благополучном исходе происходящего
	Л. Бетховен Симфония № 6

Ф. Шопен Полонез № 6

Й. Гайдн Квартет № 2

И. Штраус Вальсы

	Для общего успокоения, умиротворения и согласия самим собою
	Ф. Шуберт «Ave Maria», Ф. Лист «Обручение» К. Сен-Санс «Лебедь», К. Дебюсси «Лунный свет», П.И. Чайковский Серенада До мажор Балетная сюита ор.66

И. Брамс «Колыбельная»

	Для улучшения общего самочувствия после эмоционального напряжения
	Л. Боккерини Менуэт, Ф. Шопен Вальсы

В.А. Моцарт «Маленькая ночная серенада»

И.С. Бах Мелодия из сюиты № 3

	Для поднятия общего жизненного тонуса, улучшения самочувствия и настроения, повышения активности
	Ф. Лист «Венгерская рапсодия» № 12

А. Хачатурян «Галоп», «Вальс»

Ф. Шопен Вальс до-диез минор

	Для создания чувства радости
	Дж. Гершвин «Голубая рапсодия»

И. Штраус «Сказки Венского леса»


ПРИЛОЖЕНИЕ 3

Анкета на тему «Музыка в жизни молодежи»
1. Что для вас есть музыка?
А) отдых, вдохновение, настроение, отвлечение от проблем – 63%

Б) Жизнь, все – 27%

В) Хобби, увлечение – 6%

Г) Люблю слушать – 43%

Д) Люблю танцевать – 13% 

2. Какую музыку Вы слушаете для поднятия настроения?

А) Спокойную – 9%

Б) Энергичную – 13%

В) Хип-хоп, рэп – 27%

Г) Клубную, поп – 40%

Д) Другой стиль – 35%

3. Какой жанр музыки Вам больше нравится?

А) Современная популярная музыка – 27%

Б) Рок – 54%

В) Классическая европейская – 9%

Г) Электронная – 27%

Д) Джаз, народная музыка – 6%

Е) Духовная музыка – 7%

4. Как любите слушать музыку?

А) Громко – 52%

Б) Очень громко – 38%

В) Тихо – 0%

Г) Умеренно – 6%

Д) В наушниках – 40%

5. Играете ли Вы на музыкальном инструменте? – 27%

	ПЕРЦЫ-УПРЯМЦЫ

	Подготовила: Лобач Виктория Павловна, IV «Д» класс
Руководитель: Рейба Оксана Николаевна, учитель I ступени общей среднего образования


ВВЕДЕНИЕ

Красный, желтый и зеленый! Это цвета не только цвета светофора, но и болгарского перца, который мы привыкли видеть на прилавках магазинов. Наша семья очень любит этот овощ. Мы часто его покупаем, едим сырым и готовим из него разные блюда, так как перец богат витаминами и минералами. С приобретением дачи моя бабушка стала заниматься огородничеством и выращивать перцы сама. И вот однажды она приготовила салат из фиолетовых и оранжевых перцев. Меня это очень удивило, потому что перцев такого цвета я никогда не видела. Более того, бабушка отвела меня на огород и показала грядку перцев, на которой я увидела целую гамму разных цветов и разнообразных форм этого удивительного овоща. Однако, среди пышных кустов встретились и очень слабенькие растения, которые не хотели расти и «упрямились». Меня очень заинтересовали эти растения, мне захотелось узнать, почему их бабушка назвала «упрямцами» и как бороться с их упрямством, поэтому я выбрала тему для исследования «Перцы-упрямцы».
Цель: вырастить разные сорта и гибриды перцев с применением натуральных удобрений у себя на грядке.

Задачи:

- познакомиться с особенностями выращивания перцев в нашем регионе;

- вырастить рассаду перцев в домашних условиях;

- определить какие факторы влияют на рост и развитие перцев;

- установить на практике, какие сорта и гибриды перцев наиболее устойчивы к болезням и дают высокий урожай.

Объект исследования: перец.

Гипотеза исследования: здоровые перцы можно вырастить из семян и гибридов, используя только натуральные подкормки, как в теплицах, так и в открытом грунте.
Методы: изучение и анализ энциклопедической литературы, анкетирование, опытная практическая деятельность по выращиванию перцев, эксперимент, обобщение.

Актуальность

В нашем городе Лиде местное население частного сектора и окружающих деревень, дачники издавна занимаются выращиванием рассады для продажи. На рынке всегда есть большой выбор рассады капусты, помидоров и цветов, а вот рассады перцев совсем мало. Только у единиц она имеет здоровый вид. Значит, выращивать перцы не так и просто. Как же вырастить первоклассную рассаду, порадовать себя и поделиться с другими? Этот вопрос волнует сейчас многих людей не только в плане земледелия, но и в плане экономики. Человек, умеющий, что-то делать всегда сможет сэкономить или заработать деньги для себя и для своей семьи. Оказывается, выращивание рассады перцев процесс трудоёмкий, но и весьма увлекательный и выгодный, так как цена его довольно высока. Дачники охотно скупают её, потому что она адаптирована к местной почве и климату. Такая рассада пользуется особым спросом ещё и потому, что далеко не все огородники способны вырастить рассаду у себя дома. А может просто не имеют желания этим заниматься, ведь проще купить. Да и плоды домашнего перца, выращенного на натуральном удобрении, более полезны, чем магазинные с повышенным уровнем содержания нитратов. Поэтому, каждый, кому позволяют условия, должен выращивать сам полезные овощи и заботиться о своём здоровье.

Вот я и решила заняться изучить особенности выращивания этой полезной культуры.

Описание перца

Любое исследование я привыкла начинать с поиска ответа на вопрос: «Что это?». Для этого я заглянула в толковый словарь Ожегова и в Википедию.

Во всех словарях я встретила два понятия:

Перец – овощное растение семейства пасленовых с плодами в виде стручков.

Перец – южное растение, а также плоды (зерна) его, обладающие острым жгучим вкусом, употр. как пряность.

Естественно, меня интересовал овощ, который мы привыкли называть болгарским сладким перцем.

Болгарский перец – это вид однолетних травянистых растений семейства паслёновых, который является дальним родственником помидоров и баклажанов. Плоды перца однолетнего внешне напоминают стручки, но ничего общего с истинными стручками не имеют. Они довольно крупные, до 20 см в длину, но весят очень мало, поскольку внутри нет ничего кроме множества семечек. Пока плоды созревают, их цвет несколько раз меняется: из зелёных перцы превращаются в яркие красные, жёлтые, оранжевые, белые и даже фиолетовые.
Я решила попробовать на вкус эти чудесные плоды. Зелёный перец оказался горьковатым на вкус. Фиолетовый плод был нейтральным. В нём не было ни горечи, ни сладости. Красный же перец слаще фиолетового, но уступал по сладости жёлтому перцу. Самым сладким на вкус оказался оранжевый перец.

Из книги Б.Н. Головкина «Растения-переселенцы» я узнала, что, хотя сладкий перец и выращивают как однолетнюю культуру, на самом деле он многолетник. На сегодняшний день выведено множество разновидностей перца с плодами оригинальной формы и самой необычной окраски. Эта культура любит тепло, поэтому ее возделывают исключительно рассадным методом. Овощной перец – самая капризная и упрямая культура, требовательная к теплу, очень чувствительна к минусовым температурам, к влажности почвы и воздуха.
Из истории

Я всё время считала, что родиной болгарского перца является Болгария. Оказывается, болгарский перец вовсе не болгарский, а американский, так как в дикой природе он встречается в Мексике, Колумбии и странах центральной Америки. Там впервые додумались употреблять сладкие стручки перца в пищу. Было у перца и другое применение. Индейцы сыпали семена на тлеющие угли, чтобы отпугнуть диких животных или вражеских захватчиков при помощи едкого дыма, который выделяется при сгорании семян. Однако перечные дымовые завесы не помогли индейцам выстоять против колонистов.

После открытия Америки, как и многие другие братья по грядке, перец был доставлен в Испанию и Португалию, откуда он распространился по всей Европе и на Ближнем Востоке. Эта сельскохозяйственная культура стала возделываться в Европе с 16 века и получила название перец сладкий или овощной, салатный, паприка. Первое упоминание о перце встречается в рукописи «Благопрохладный цветок, или Травник», относящейся к 1616 г. В Россию же этот сорт перца был завезён в конце 17 века из Болгарии, за что и получил свое русское имя. Из книги «Рассказы о растениях-переселенцах» я узнала, что такое название дала перцу вторая родина – Болгария. В этой стране находятся обширные плантации сладкого перца. Именно болгарские «мичуринцы» вывели крупные и сладкие сорта этой культуры. Сейчас перец выращивают во всём мире, так как он обладает полезными свойствами и приятен на вкус.

Виды и сорта перцев

Из детской энциклопедии «Биологии» я узнала, что все сорта стручкового перца делятся на две группы: овощные и пряные (острые). Острый красный перец имеет множество названий: стручковый, жгучий, турецкий, мексиканский, перуанский, колумбийский и т.д.
Но я считаю, что ему больше всего подходит название – жгучий, так как он содержит особое вещество, раздражающее и обжигающее рот. Острый перец можно выращивать дома на подоконнике в горшках как комнатное растение. Такие красивые вазоны стоят на каждом подоконнике у моей бабушки. Бабушка всегда предупреждала меня, чтобы я не трогала его руками просто так. Но однажды я её не послушалась и откусила кусочек тоненького красного стручка. О, горе, что со мной происходило! Не зря обещание «задать перцу» грозит неприятностями, теперь я понимаю значение этого выражения как никто другой. Бабушка заставила меня хорошенько вымыть руки и выпить молока. Желание трогать жгучий перец у меня пропало навсегда. Бабушка принципиально не высаживает горький перец в грунт на одну грядку с болгарским перцем, так как он имеет способность переопылять сладкий. Горький перец бабушка добавляет в приготовление аджики, острых соусов и бросает немного в борщ, а также использует в настойках на спирту как лекарство для натирания при болях в спине или суставов.

Из «Справочника дачника», который является настольной книгой бабушки, я нашла классификацию перцев по срокам созревания. Они делятся на;
- скороспелые и ранние (раннеспелые), созревают за 90-110 дней,

- средние (среднеспелые), созревают за 110-130 дней,

- поздние (позднеспелые), созревают более чем за 130 дней.
Овощной перец можно классифицировать и по цвету. Перец может быть красным, желтым, оранжевым, зеленым, белым, фиолетовым и даже почти черным. 

В энциклопедической литературе я прочитала, что цвет перца определяется временем посадки и спелостью.
Зеленый перец – это незрелый перец, он имеет терпкий вкус с небольшой горчинкой. При созревании зеленый болгарский перец становится красным, но его можно есть и недозрелым.

Темно-фиолетовые и черные плоды по вкусу схожи с зелеными. Их нужно употреблять в пищу только свежими, потому что при обжаривании или тушении они зеленеют.

Красные плоды слаще, чем остальные собратья. То, что перцы разных цветов отличатся по вкусу и аромату, я уже убедилась на своём собственном опыте, когда побывала у бабушки и попробовала из них салаты.
Но у меня возник новый вопрос, а какой же перец полезнее или перцы полезны независимо от их цвета?
О полезных свойствах перца

О полезных свойствах перца я прочитала в Интернете. Оказывается, под словом «сладкий» подразумевают все цвета овощного перца, исключая жгучий перец. Именно сладкие сорта перца, особенно красный, желтый и оранжевый, являются абсолютными лидерами среди овощей по количеству витамина С, уступая лишь облепихе и шиповнику, а среди овощей являются абсолютными чемпионами. Всего лишь 50 г болгарского перца покрывают суточную потребность организма в аскорбиновой кислоте. Этот витамин необходим нам, чтобы предотвратить многие заболевания, особенно простудные.

В болгарском перце много витамина и Р (рутина). Он нужен нашему организму для нормальной работы кровеносной системы и сердца. Еще в составе перца входят провитамин А, витамины группы В и Е, которые защищают наш организм от раннего старения и онкологических заболеваний. Он помогает при бессоннице, при депрессии и стрессах, способствует улучшению памяти. Сладкий перец рекомендуют как эффективное средство для улучшения пищеварения, повышения аппетита, при упадке сил и малокровии, для укрепления ногтей и костей. Кроме всего этого, перец богат магнием, цинком, йодом, калием, кальцием, железом и другими минеральными веществами. 

В менее сладких перцах (зелёном, в фиолетовом, в коричневом и в почти чёрном) содержатся все те же витамины и минералы, что и ярких. Все перцы между собой лишь отличаются пигментными веществами, которые окрашивают эти овощи.
Во многих странах из высушенных плодов разных цветов готовят порошок, который представляет собой насыщенный витаминный концентрат со специфическим ароматом.

Из всего этого я сделала вывод, что сладкий перец – это очень ценный овощ и его полезность не зависит от цвета. Поэтому его надо включать чаще в меню, чтобы правильно и полезно питаться, но при этом следует учитывать и то, какое блюдо вы собираетесь из него готовить. На салат сгодится любая разновидность, а вот для горячих блюд лучше выбирать красные или желтые сорта. Зеленые стручки после термической обработки начинают горчить.

Этапы подготовки к выращиванию перцев
Собрав информацию и изучив литературу о перце, мне захотелось вырастить перец своими руками и поучиться этому у бабушки.

Я попросила у неё семена перцев для посадки на следующий сезон, но каково было моё удивление, когда бабушка сказала, что у неё не будет в этом году семян. Ну как же это так? Столько на грядке красавцев, а семян не будет, неужели трудно извлечь их из плодов? Я предложила ей свою помощь. Оказывается, в этом году бабушка выращивала перцы впервые и использовала гибриды. Меня сразу заинтересовало это слово. Я тут же обратилась к Интернету за помощью. Вот что я прочитала.

«Гибриды – это результат скрещивания. На упаковке помечаются литерой F1. Они отличаются более высокой урожайностью, размерами, внешним видом и вкусовыми характеристиками плодов и высокой устойчивостью ко многим распространенным болезням и вредителям. При этом семена с них не собирают, так как растения, выращенные из собранных семян, не будут иметь аналогичную генетику»

Действительно, бабушка оказалась права. Гибриды – это необычные семена, поэтому и собирать их незачем. Она сказала, что на новый сезон посадочный материал ей надо вновь приобретать в магазине и отметила, что здесь нужно учитывать множество факторов: срок созревания, вес плода, толщину стенок, вкус и цвет, высоту растения, урожайность, холодостойкость, устойчивость к заболеваниям, региональные рекомендации.
Моя бабушка решила мне помочь вырастить здоровые перцы на своём огороде и разобраться в причинах, почему на её грядке среди пышной рассады оказались перцы-упрямцы.

Мне захотелось поделиться своими знаниями с учащимися своего класса о перце. На информационном часу я сделала сообщение об этой удивительной культуре и задала вопрос, почему в народе перцев называют упрямцами. Конечно же, ребята толком ответить на этот вопрос не смогли, но заинтересовались моим исследованием и стали мне во всём помогать.

Наша учительница Оксана Николаевна посоветовала нам провести опрос учащихся 4 классов, что они знают о перцах и выращивают ли эту культуру в их семьях. Мы опросили 30 учащихся.

На вопрос, какие блюда готовят из перцев в вашей семье, 70% детей (21 человек) назвали своим любимым блюдом перцы, фаршированные рисом и мясом, 16,6% (5 человек) детей любят салат, 6,7% (2 человека) детей любят маринованный перец.

В ходе опроса было установлено, что выращивают перцы в семьях только 10% четвероклассников. При проведении опроса учащихся о пользе перце этот вопрос вызвал затруднения, всего лишь 10% (3 человека) отметили, что в перце есть витамин С. А на вопрос о том, почему перцы называют в народе упрямцами, никто не смог ответить.

Поэтому я и мои одноклассники весной 2018 года решили приступить к выращиванию данной культуры и выяснить, почему перец называют упрямцев и как бороться с этим упрямством.
И так, дело шло к весне, пора начинать посев, а мы не можем определиться, чему отдать предпочтение: сортам или гибридам? Какие сорта перцев лучше выбрать? В магазинах огромное количество разных семян и гибридов, а хочется поработать со многими и выбрать лучшие сорта, приспособленные к нашим климатическим условиям.

 Моя бабушка посоветовала нам выбрать ранние и скороспелые, среднеранние и среднеспелые сорта перцев. Оксана Николаевна поддержала бабушку. В овощном ларьке мы выбрали следующие сорта ранних перцев: «Сакура», «Робертина», «Гранова», «Рубинова», «Эльф». Приобрели и сорта среднеранних и среднеспелых сортов перца: «Афродита», «Парад», «Ода», «Варяг», «Шоколадный красавец F1», «Афродита», «Парнас», «Богатырь», «Гурман F1», «Орнелла» «Калифорнийское чудо», «Йола», «Вондер».

Закупив семена, мы отправились за торфяными таблетками и горшочками, а также за грунтом в хозяйственный магазин, так как Оксана Николаевна сказала, что ни в коем случае нельзя брать землю с огорода, потому что, в ней много бактерий и болезней. Там мы приобрели торф, биогумус, кокосовый субстрат, вермикулит, гидрогель, золу, чтобы сделать почвенную смесь.

Биогумус – это натуральное органическое удобрение, которое образуется в результате переработки органических остатков в почве красными калифорнийскими червями.

Кокосовый грунт – это размельченные волокна скорлупы кокосового ореха, спрессованные под давлением в блоки. Он представляет собой брикеты размером с кирпич.

Вермикулит – это природный минерал. Внешне он выглядит как пластинчатое вещество желтовато-бурого цвета. Он необходим для того, чтобы почва была рыхлой и лучше пропускала воздух.
Гидрогель – это белое вещество, которое при набухании может удерживать до двух литров воды, предохраняя растения от пересыхания. 

Посадка перцев в парнички, стаканчики и торфяные горшочки

Закупив всё необходимое, мы приступили к посеву перцев 1 марта, так как в календаре садовода и огородника был указан благоприятный срок с 1-10 марта. Перед посевом мы решили прорастить семена. Для этого мы залили сухой гидрогель водой и ждали около часа, чтобы он набух. В емкость с разбухшим гелем положили семена перцев для проращивания на целые сутки, накрыв их сверху пищевой пленкой с дырочками для вентиляции.

Этим временем мы готовили тару, торфяные таблетки и почву для посева. Для приготовления почвенной смеси мы использовали вермикулит, торф, биогумус и кокосовый грунт в равных долях. В ёмкость с этой смесью всыпали добавили полстакана стакан сухого гидрогеля в гранулах, затем всё тщательно перемешали. Приготовленную почву мы полили отстоявшейся тёплой водой и данной смесью заполнили торфяные горшочки и «парнички». Для «парничков» мы взяли прозрачные ёмкости с крышечками, сделали одно отверстие снизу в донышке и несколько отверстий в крышечке. По одному отверстию сделали и в стаканчиках из-под йогуртов. В двух стаканчиках, для эксперимента, мы специально не проделали отверстий и посеяли перец.

Землю уплотнили, сделали небольшие углубления и положили по одному пророщенному семечку в каждый горшочек, а в «парничках» сделали бороздки и положили семена на расстоянии 2 см друг от друга. Далее засыпали землёй, опрыскали тёплой водой из пульверизатора, сверху накрыли пищевой плёнкой с дырочками и поставили в тёплое тёмное место. Как только появлялась первая петелька, мы сразу же убрали плёнку и выставили ёмкости на подоконник.

Посадка перцев в торфяные таблетки

Очень увлекательно было сеять семена в торфяные таблетки. Таблетки для посева – это диски, спрессованные из торфа различных видов. Для посадки перца мы выбирали диски из торфа низкой кислотности. С такого рода тарой я мои одноклассники встретились впервые. Все купленные 20 таблеток мы выложили в лоток и залили теплой кипяченой водой. Каково было наше удивление, когда при набухании таблетки увеличились в объеме раз в восемь и превратились в столбики! Размокшие таблетки мы поместили в пластиковые контейнеры из-под киви и мяса. Отверстия, расположенные в верхней части таблеток, мы углубили на 1-1,5 см и аккуратно разложили в них семена перцев, затем присыпали грунтом. Закончив посев, мы закрыли «парнички» пищевой плёнкой с дырочками для проветривания. Всходы появились через 7дней.
 Как только появлялась долгожданная зелёная петелька в таблетке, мы сразу же выставляли её на подоконник. Выращивание в таблетках дало хорошие результаты. Зелёные петельки проклёвывающейся рассады появились в 19 торфяных таблетках (а их было 20)!

Появление первых перцев-упрямцев
Итак, мы посадили семена перцев в «парнички», в пластиковые стаканчики из-под йогурта, в торфяные горшочки и таблетки. Все перцы были посажены в одно и то же время, но в разную тару. Однако не все семена одинаково взошли. Лучше всего чувствовали себя перцы в торфяных таблетках. Так как в них содержались все необходимые питательные вещества, добавленные в них изначально. А вот торфяные горшочки приносили нам немало хлопот, так как они быстро пересыхали, или наоборот размокали и даже покрывались плесенью. В таких горшочках у нас появились первые перцы-упрямцы, так как им не нравились условия произрастания. Нам приходилось очень тщательно следить за влажностью, чтобы бороться с упрямством перцев.

Плохо и развивались перцы в пластиковых стаканчиках, в которых мы специально не проделали отверстий. Корневая система не снабжалась воздухом и загнивала. А здоровые перцы с загнившими корнями нам не получить никогда. Пришлось эти перцы-упрямцы просто выбросить.

Вывод: если хочешь вырастить здоровую рассаду, тщательно подходи к подбору тары, проделывай отверстия для воздухообмена, а лучше использовать торфяные таблетки.

И так, на подоконнике нашего класса появилась целая оранжерея. Перцы пошли в рост, и вскоре на них появилось по несколько листочков. В нашем «парничке» перцам стало тесно, и мы решили их пикировать.

Из энциклопедии для детей «Биология» я узнала, что пикировка (или пикирование) – это пересадка сеянцев в отдельные ёмкости с питательной почвой для дальнейшего доращивания их с целью развития более мощной корневой системы к моменту высадки на постоянное место.

Многие огородники, в том и числе моя бабушка, считают, что рассада получится крепче и здоровее, если её выращивать без применения пикировки. Для того чтобы её исключить, семена на рассаду нужно высеивать сразу в большие ёмкости. Ну а если семена были посеяны в общий ящик, то без пикирования не обойтись.

Для пересадки перцев мы выбрали готовые пластиковые горшочки, стаканчики из-под сметаны, в которых проделали отверстия в донышке, чтобы корни не загнивали и снабжались воздухом. На дно стаканчиков мы положили яичную скорлупу в качестве дальнейшей подкормки кальцием и заполнили подготовленной почвой, не досыпая при этом 1-2 см до верхнего края. За 1-2 часа до начала пикировки мы полили рассаду в «парничках» так, чтобы почва стала увлажненной на всю глубину. Растения при помощи лопатки аккуратно извлекли из ящика вместе с комом земли и аккуратно переложили в стаканчик, в которой для этого сформировали небольшую лунку. Затем засыпали корни землёй и слегка её уплотнили, при этом надо следить за тем, чтобы рассада в итоге оказалась на той же глубине, что и была раньше и полили тёплой водой. После пикировки, к сожалению, не все перцы хорошо прижились. В одних стаканчиках они замедлили рост, а других и вовсе погибли. Вот опять появились новые перцы-упрямцы, которым не понравилась пикировка и пересадка.
Все мы любим пить чай, так и перцы-упрямцы оказывается тоже его любят, но это не простой чай, а вермикомпостный. Рецепт такого необычного чая я узнала в очередном номере журнала «Сад и огород». И мне очень захотелось угостить наши перцы.

Вермикомпостный чай – это раствор из сухого биогумуса с высоким содержанием витаминов и минералов. Такой чай содержит в себе водорастворимые элементы, витамины. Готовили мы его нашим упрямцам следующим образом: 1 столовую ложку биогумуса и 1 столовую ложку сахара добавить в 2 литра обесхлоренной воды. Настаивали 2 дня и сразу же опрыскали перцы.

А в таблетках после такого чаепития корневая система наших упрямцев чувствовала себя замечательно. Она проросла через сеточку, поэтому для дальнейшего развития рассады, мы решили её пересадить в горшки и стаканчики. Сняли чехольчик с таблетки и пикировали тем же способом, что из «парничков».

Вывод: рассаду перцев необходимо подкармливать, особенно настоем биогумуса. пересадку перцев следует проводить как можно аккуратнее, так как эта культура крайне недоброжелательно относится к любому повреждению корней, а лучше сразу высаживать в свободную ёмкость и не подвергать пикировке, чтобы не создавать ему стрессов. А пикировка для него – огромнейший стресс.

Мы решили провести следующий эксперимент с поливом, и выяснить, какой же водой поливать перцы. Для этого мы взяли 4 стаканчика с рассадой и поливали одни перцы холодной водой из-под крана, другие – тёплой. При поливе холодной водой перцы остановились в росте, пожелтели и стали терять листочки. Такой холодный душ перцы едва перенесли, сразу заупрямились и перестали расти. Их пришлось реанимировать, мы перешли на полив тёплой водой и подкармливали.
Вывод: Перец теплолюбивое растение, поэтому его необходимо поливать только тёплой отстоявшейся водой.

Использование натуральных подкормок при выращивании перцев

В конце мая, когда рассаде исполнилось 80-90 дней, каждый исследователь нашего класса забрал рассаду к себе домой, чтобы высадить её на грядки.

И вот мой перец привезён к бабушке в огород. У меня вновь возникли вопросы, куда, когда и как высаживать взрослую рассаду? Бабушка предложила мне посмотреть её любимую передачу «Огород круглый год». Из этой передачи я узнала, что домашнюю рассаду перед высадкой надо закаливать. За 10 дней до высадки мы вместе с бабушкой вынесли перцы в веранду, в которой всегда прохладно. Несколько перцев я оставила дома без закаливания. 

Мы решили высадить десяток перцев в теплицу, 6 штук в открытый грунт и остальные все в парник. Бабушка посоветовала мне при посадке перцев в лунки положить крапиву и рыбу. Меня, конечно же, это удивило. С крапивой всё ясно. Злейшего врага огородника можно превратить в друга, так как это растение содержит множество витаминов и азота. Крапиву часто настаивают для подкормки разных растений. Она повышает иммунитет растений от разных заболеваний и защищает от вредителей. Перец не стал исключением. В Интернете я прочитала, что наш упрямец не прочь полакомиться и рыбкой, потому что для его роста и созревания нужен фосфор, а в рыбе его очень много.
Высаживая перец, мы с бабушкой положили в лунки крапиву и самую дешёвую рыбу, которую купили в продовольственном магазине. Через несколько дней после пересадки на закалённых перцах появились новые листочки, а это значит, перцы прижились. А незакалённые перцы, не приспособленные к новой среде, завяли. Вот опять на лицо упрямство.

Вывод: прежде чем высаживать рассаду необходимо её закаливать, т.е приспосабливать к новым условиям произрастания.

Так как мне необходимо было выяснить причины упрямств перцев, я решила выделить небольшую грядочку для следующего эксперимента, на которой я посадила перец в лунки без какого-то применения удобрений и поливала только холодной водой. Эти перцы едва прижились, стали чахнуть и желтеть. Они совершенно не дали никакой завязи и вскоре были повреждены тлёй.

Вывод: чтобы перец хорошо рос и развивался, ему необходима подкормка.

Ребята нашего класса постоянно созванивались и давали друг другу советы по выращиванию перцев. Мы все договорились вырастить экологически чистые овощи и ни в коем случае не использовать химические удобрения. Рецепты по подкормке мы находили в журналах по садоводству и делились между собой.
Мы с бабушкой чаще всего использовали золу. Мы это делали разными способами. Рассыпали её вокруг растений, сделав небольшую канавку, а также поливала перцы раствором на основе золы (на ведро воды – 100 граммов золы, ложка дегтярного мыла и настой крапивы (листья залила 1 литром кипятка и настаивала 3 дня)) Такие подкормки мы проводили 1 раз в неделю в пасмурные дни, обрабатывали растения и под корень, и по листу.
Смоляк Мариуш дал мне полезный совет. Покупая бананы, не выбрасывать их кожуру, а использовать её для подкормки. Оказывается, в кожуре бананов содержится большое количество калия, кальция, фосфора, магния и находится большое количество гормона роста, так как их срывают незрелыми и специальным образом обрабатывают для дозревания. Этот комплекс витаминов и минералов очень полезен для роста, цветения и плодоношения растений. И мы нашей дружной командой решили подготовить ещё одно вкусное банановое блюдо для наших упрямцев: настой из кожуры перцев. В журналах по садоводству я прочитала, что этот метод подкормки также эффективен при борьбе с тлёй, так как эти насекомые не переносят калий.

Также банановую кожуру, порезанную на кусочки, мы с бабушкой закапывали в землю в лунку под корень перцев. Интересно, что спустя десять дней от шкурок ничего не оставалось: они полностью разлагались. После такого приёма даже болезненные перцы начинали активно расти, приобретать насыщенный цвет и здоровый вид.
Моя подруга Яна Шамрей предложила использовать подкормку из хлебных корок. Приготовила мы её следующим образом: хлебные корки замочила на ночь на 10-12 часов и разводятся в пропорции 1 к 10.
Из книги Натальи Викентьевны Батурицкой «Удивительные опыты с растениями» я узнала, что дрожжи нужны не только для роста теста, но и является отличным удобрением. Особые грибки-дрожжи качественно меняют структуру и состав почвы. Внесение дрожжевых удобрений при выращивании перца повышает иммунитет и выносливость, ускоряется рост корней и наземной части. Растение получает все необходимые вещества, необходимые для здорового развития. Для приготовления такой подкормки мы взяли 10 г сухих дрожжей залили 10 л теплой воды и добавили 2 чайных ложки сахара.
Вывод: рассада, выращенная с применением дрожжевых, хлебных, банановых подкормок, росла быстро, становилась крепче, имела хорошую корневую систему.

При выращивании перцев, мы с бабушкой столкнулась с новым упрямством перцев: некоторые перцы долгое время не давали завязей плодов. Оказывается, необходимые средства для борьбы с этим упрямством можно приобрести в обычной аптеке. Это всем известный йод и борная кислота. Для этого необходимо 0,5 чайной ложки борной кислоты развести в стакане кипятка и добавила 10 литров воды. Также мы с бабушкой обработали перцы йодовым раствором (на 5 литров воды – 0,5 литров молока, 15 капель йода). Этими растворами мы опрыскали перцы в теплице и в скором времени на них появились завязи-цветочки.
Вывод: перцы, растущие в закрытых теплицах, почти не опыляются насекомыми и ветром, поэтому в них надо сажать самоопыляющиеся сорта, т. есть гибриды.

Также при выращивании перцев возникла ещё одна проблема – появление липкого блестящего вещества на листьях, сопровождающееся их сворачиванием. Это и есть та самая тля, которая вызывает заболевание перцев и приводит к их гибели. Главными разносчиками тли являются муравьи, с которыми необходимо бороться в первую очередь.
Для борьбы с тлёй мы использовали луковую шелуху – кладезь полезных для растений микроэлементов. В «Словаре дачника» я прочла, что луковая шелуха содержит каротин. Это вещество помогает перцам восстановить свои силы. Для этого 2 горсти засушенной луковой шелухи мы залили 1 литром кипятка и настаивали в течение 2 часов. Раствор процедили, развели в пропорции: 1 часть настоя и 2 части воды, а также добавили в этот раствор дегтярного мыла (2 чайные ложки на 1 литр воды).
Также мой одноклассник Смоляк Мариуш посоветовал мне для борьбы с тлёй использовать настой из кожуры апельсина. Готовили мы раствор следующим образом: взяли одну горсть сухих измельчённых корок, залили одним литром тёплой воды и настояли в тёплом и тёмном место 3 суток, затем процедили настой добавили хозяйственное мыло (для лучшего прилипания к листочкам!) и опрыскали растения. Настоем мы поливали и рассаду, и перцы. Мы заметили, что перцы стали быстрее расти, стебли стали толще и мощнее, листья – крепче. Значит, луковый и апельсиновый настои очень полезны для наших перцев.
Вывод: мною было замечено, что после такой обработки перцы начали меньше болеть. Такое средство уничтожает вредных насекомых, разносчиков болезней, таких, как тля.
Выращивание перцев с использованием минеральных и органических удобрений

Я очень увлеклась процессом по выращиванию перцев. Прочитала в энциклопедии «Биология детям», что полезно при выращивании перцев применять не только натуральные подкормки, но и минеральными удобрениями. Поэтому решила сделать ещё одну грядку, на которой высадила перцы с применением органических и минеральных удобрений. Подкормила свои перцы не только приготовленными совместно натуральными подкормками, но и органическими удобрения. В энциклопедии мы нашли определение этому понятию: «Органические удобрения – это натуральные органические удобрения, которые не вредят плодам перцев и не изменяют в худшую сторону экологическую чистоту почвы, а также вкусовые качества нашего урожая». это биогумус, который мы применяли при выращивании рассады.
В одном из номеров журнала «Сад и огород» я прочла о польз такого минерального удобрения, как гумат калия. Обратимся снова к энциклопедии: «Гумат калия – это удобрение, применяемое для большей эффективности сельскохозяйственных технологий. Гуматы входят в группу гуминовых веществ. Гуминовые вещества в высокой концентрации накапливаются в гумусе почвы. Это удобрение широко и активно используют для повышения урожайности. Так мы купили сульфат калия и гуминовое удобрение в хозяйственном магазине. Сульфат калия обеспечивает повышение урожайности и вкусовых качеств плодов.

В лунку я добавила у чайную ложку сульфата калия – это минеральное удобрение, 1 столовую ложку золы и щепотку гидрогеля, а также он не забыл про горсть биогумуса. После посадки растения полил   специальным раствором: в лейку на 5 литров он добавил столовую ложку гумата калия, про который так часто в свих передачах говорить.».

Однако не всё было просто. У некоторых перцев листья начали сворачиваться в трубочку кверху на листьях появляются серо-желтые точки, замедляется вегетация, отмирает точка роста. В Интеренете я прочла, что это недостаток калия, поэтому такие растения необходимо подкормить. А чем? Я применила ещё одну подкормку: смесь биогумуса и порции гуминового удобрения как под корень, так и по листу.
Вывод

Применение биогумуса, гуминовых и минеральных удобрений помогает собрать   здоровый и большой урожай перцев.

Результаты выращивания перцев

Лучше всего себя продемонстрировали такие сорта, как Оранжевое чудо, Калифорнийское чудо, Парнас, Парад, Орнелла, Эльф, Гурман и Йола Вондер, перец полуострый Лара, перец Кордара жёлтый. Коротко расскажу про каждый из этих перцев.

Первую рассаду нам дал перец Эльф, а вот долгожданный урожай мы получили с гибрида Гурман. Он был уже красный, когда другие сорта дали только маленькие зелёные плоды.

Однако самый богатый урожай мы сняли с сортов Калифорнийское и Оранжевое чудо. С перца Калифорнийско Чудо мы собрали семена для будущего урожая. А вот перцы Парад и Орнела порадовали меня тем, что ни разу не заболели. Плоды у этих перцев треугольные, пониклые, гладкие.

Самым сладким и сочным оказался перец Парнас, плоды у него толстенные и мясистые.

Также мы вырастили декоративный перец Кордара и полуострый перец Лара.

Вывод: Мы выращивали сорта и гибриды, и вот какой вывод мы сделали. Сорта вкуснее гибридов, и с них можно собрать семена для посева перцев на будущий год. Однако, так как лето в нашем районе короткое, то лучше всего выращивать ранние и скороспелые перцы со сроком созревания 75-80 дней, отдавая предпочтение гибридам.
Выращивание перцев в яичной скорлупе

В этом году я решила продолжить работу по выращиванию перцев, и мои одноклассники меня поддержали. В одном из номеров журнала «Сад и огород» я прочла, что так можно выращивать рассаду огурцов. И вот я решила проэкспериментировать с перцами.

Для выращивания перцев в яйцах мы с моими друзьями-исследователями использовали куриные яйца, но можно и гусиные.

Из энциклопедии «Биология» я узнала, что обoлoчкa яиц coдepжит бoльшoe кoличecтвo кaльция – пopядкa 39%. Блaгoдapя тaким ocoбeннocтям мoжнo нe тoлькo ycкopить pocт зeлeнoй чacти кyльтypы, нo и yлyчшить oбмeн вeщecтв, a тaкжe пoвлиять нa пpoцecc пpopacтaния ceмян. Пoмимо кaльция cкopлyпa яиц coдepжит в cвoём cocтaвe множество дpyгих пoлeзных элeмeнтoв. скорлупа имеет свойство снижать кислотность почвы, что важно для успешного выращивания перца. Помимо этого, она богата фосфором, калием, магнием и белками. Семена у нас были свои, мы их собрали осенью на нашей экспериментальной грядке. Это семена перца Калифорнийское чудо.
За 5 дней перед высевом семян в яичную скорлупу я их решили закалить. Засыпала семена в стаканчик, сверху положили кусочки ваты и залили небольшим количеством кипячёной   воды так, чтобы вата хорошо пропиталась влагой.

Замоченные семена перцев выдерживали при комнатной температуре сутки. За это время семена набухли. Потом поставила их на 12 часов на нижнюю полку холодильника. После этого я перенесла семена из холодильника в комнату. Ещё через 12 часов снова поставила их в холодильник. Так я перемещала семена на протяжении 10 дней, следила, чтобы они всегда были во влажном состоянии. Растения из семян, закалённых в холодильнике, получились более крепкими, они устойчивы к стрессам и урожайность у них выше!

Итак, мы проделали отверстия в скорлупках и вылили содержимое, затем прокололи яйца с острого конца, тщательно промыли, засыпали смесь из торфа, биогумуса, кокосового субстрата, вермикулита, гидрогеля, золы. Её мы уже умеем делать и все необходимые компоненты у нас уже были. Пocлe чeгo мы положили по одному семечку в каждую скорлупку и пpиcыпaли их нeбoльшим кoличecтвoм зeмли, затем опрыскали вoдoй.

Через 7 дней после посадки перцев как в яичную скорлупу, так и в торфяные таблетки и горшочки, появилась первые петельки, поэтому наши упрямцы были выставлены на подоконник.

Так мы выращиваем перцы уже второй год, то мы знаем, что, перец очень любит свет, потому что перцы, которые стояли на солнечной стороне росли лучше.
Koгдa paccaдa в яичной скорлупе проростёт, мы её пересадим в oткpытый гpyнт. Пpи этoм, мы не будем доставать растения из яичнoй «фopмoчки». Taкиe гopшoчки необходимо аккуратно помять руками, cтapaяcь нe пoвpeдить кopнeвyю cиcтeмy paccaды, кoтopaя coвceм eщe cлaбaя, и поместить в пoчвy. Taким oбpaзoм, pacтeния бyдyт oбecпeчeны пoлeзными элeмeнтaми eщe нa нeкoтopoe вpeмя. K тoмy жe, яичнaя cкopлyпa cможeт зaщитить кopнeвyю cиcтeмy pacтeний oт вpeдитeлeй.

Итак, перец – большой упрямец, так как плохо переносит пересадку и любит удобрения, поэтому яичная скорлупа – гостеприимный и уютный домик.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Итак, перец называют в народе большим упрямцем, так как при его выращивании необходимо соблюдать множество правил и условий. Эта культура не простит вам ни одной ошибки! Ростки могут погибнуть даже, если почва в стаканчике пересохла всего лишь один раз!

В ходе исследования я и мои одноклассники нашли волшебные правила выращивания перцев-упрямцев.

Любая пересадка – стресс для перца, поэтому лучше всего рассада перцев чувствует себя в торфяных таблетках, не пересыхает и быстро растёт.

Именно пророщенные семена дают дружные всходы.

Перец любит солнышко, поэтому поставить рассаду нужно на южную сторону окна.

Прихожу к выводу, что для получения обильного урожая, нужно сажать мелкоплодные сорта, которые лучше растут дома, чем обычный сорт, который сажала я.

Если на рассаде появятся первые цветочки, то это не повод для радости, их лучше оборвать. Если оставить такие цветки, то наши перцы-упрямцы потратят энергию на развитие первого плода, а не на рост побегов.

Необходимо помнить, что перец нуждается в периодическом рыхлении почвы и поливе тёплой водой. Он не переносит засухи. Он не переносит засухи, так как его листья перестают быть упругими и начинают свисать – за этим мне пришлось наблюдать.

Лучше приживаются закалённые перцы, а не избалованные домашним теплом, поэтому семена и саму рассаду нужно закаливать.
Однако нельзя высаживать перцы слишком рано, так как они очень любят тепло, при этом перед самой посадкой их нельзя поливать. Так как они могут сломаться, что у меня и случилось с 3 перчиками.

Для того, чтобы вырастить здоровый и богатый урожай перцев, необходимо использовать в комплексе и натуральные подкормки и минеральные удобрения. Те растения, которые мы удобряли, развивалось быстрее, были выше и плодов на них было больше. При этом, подкармливать надо   хорошо и рассаду перцев.

Мы выращивали перцы и в теплицах, и в парниках, и открытом грунте. В теплице перцам не хватало воздуха, а в открытом грунте перцы росли плохо, так как они очень боятся сквозняков. Поэтому лучше всего выращивать в парниках.

Оказывается, перец не только не дружит на грядках со свеклой и капустой, не ладят между собой сладкий и горький перцы. Эти культуры свободно переопыляются – их лучше вообще сажать на разных грядках на большом расстоянии друг от друга: сладкий перец в парник, а горький – в открытый грунт.

Так как лето у нас короткое, то не все перцы у нас успели созреть, поэтому лучше выращивать ранние и раннеспелые перцы, такие как Сакура, Лара, Робертина, Гранова, Рубинова, Эльф.
Мы вырастили сорта и гибриды перцев, и пришли к следующим выводам.
Гибриды:

- раньше созревают;

- дают более богатый урожай;

-  устойчивы к болезням;

- неприхотливы;

- у них плоды по весу больше, чем плоды сортовых перцев;

- лучше хранятся.

Сорта более вкусные и семена можно собрать на следующий год. Таким образом, преимуществ больше всё-таки у гибридов.
И всё-таки, несмотря на все трудности, мы вырастили перцы-упрямцы. Из нашего урожая мы приготовили фаршированные перцы, различные салаты и заморозили перцы на зиму, чтобы витамины А и С, которым так богат перец, подкрепили наш организм и в холодную пору года.

Хочется особо отметить то, что мне очень понравился процесс выращивания растений дома. Это было очень интересно и познавательно. Потребовалось приложить немало усилий и запастись огромным терпением так как чтобы прийти к тем выводам, к которым я пришла мне понадобилось полгода с начала марта до конца июля. Я обязательно попробую вырастить еще что-нибудь!
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ВВЕДЕНИЕ
В настоящее время довольно широко и разносторонне изучена тема Великой Отечественной войны в научной литературе. Вместе с этим, наблюдается недостаток изученности её отдельных аспектов, одним из которых является тема геноцида во время Великой Отечественной войны в отношении еврейского населения. Сама тема начала рассматриваться отечественными исследователями относительно недавно, чему есть весомые причины. 

В особенности, мало затронута в современной литературе тема изучения геноцида на региональном уровне. Вышесказанная информация определяет актуальность проблемы исследования геноцида в отношении еврейского населения города Лиды. 

Новизна данной работы заключается в том, что на основе исторических источников по данной тематике были выведены новые цифровые данные о жертвах геноцида в Лиде.

Цель исследования: обосновать и систематезировать старые и выделить новые данные о геноциде в отношении еврейского населения на территории Лиды.

Цель исследования определила постановку следующих задач:

1. Изучить проблемы в историографии данной темы;

2. Изучить историю возникновения гетто на территории Лиды;

3. Рассмотреть условия содержания еврейского населения в гетто;

4. Произвести анализ количественных данных о жертвах среди еврейского населения. Также, выявить новые цифровые данные о масштабах жертв среди еврейского населения Лиды.

Методы исследования: сбор, изучение, анализ, обобщение экспериментального и теоретического материала.

Для данного исследования был использован широкий список источников. Список включает в себя архивные данные, данные интернет-ресурсов, монографии, а также, научные статьи.

Базовыми источниками для написания данной работы явились:

Книга «Памяць: Ліда. Лідскі р-н», Архивные данные из Национального архива Республики Беларусь, а также монография Леонида Cмиловицкого «Катастрофа евреев в Белоруссии 1941-1944 гг.» Также использовались научные статьи по данной теме.

Таким образом, работа на тему «Холокост и его масштабы на лидской земле» является актуальным исследованием с четко поставленной целью, для достижения которой была задействована специализированная база источников.

ГЛАВА 1. ПРОБЛЕМЫ В ИСТОРИОГРАФИИ
Тема холокоста достаточно популярна и изучена в мировой исторической научной литературе. Однако, именно холокост на оккупированных территориях СССР до сих пор имеет пробелы в историографии, а говорить об достаточной изученности катастрофы еврейского населения на региональном уровне и вовсе не приходиться. Корнем данной проблемы является отношение власти в СССР в период 50-80-х гг. к арабо-израильскому конфликту, где советское руководство занимало сторону союзника арабских стран. Следовательно, работы на тему холокоста, а также на другие темы, посвящённые евреям были под запретом. Следовательно тема холокоста на территории Беларуси, а уж тем более на территории Лидского района попала ещё в более сжатые рамки.

Начиная с 90-х. гг. XX в. перед исследователями на тему холокоста в СССР встала задача устранить образовавшийся пробел в исторической науке.

В 2000 г. выходит монография Смиловицкого Л.Л.  «Катастрофа евреев в Белоруссии, 1944-1945 гг.». В ней автор затрагивает ранее не публикуемые данные касательно непосредственно территорий Беларуси. Там же имеется определённая информация по отдельным регионам, выделяются гетто. В данной монографии было найдено место и лидскому гетто, происходит описание геноцида, проводимого в нём, а также даются различные цифры, указывающие на масштаб трагедии евреев в Лидском районе. Следует отметить, что данная монография стала первой для «массового читателя» книгой по данной тематике [4].
Следующим плодотворным шагом в историографии проблемы следует назвать выход книги «Памяць: Ліда. Лідскі р-н», где был собран архивный, а также и мемуарный материал по данной проблеме. Книга содержит в себе, пожалуй, наиболее обширный материал, позволяющий заниматься изучением холокоста на территории Лидского района [1].
Пополнениями историографии изучения холокоста на территории Беларуси и отдельных её регионов служат отдельные статьи, которые начали публиковаться cначала в различных научных журналах, а потом и в сети. И тут. следует отметить развитие интернета, который позволил расширить область изучения рассматриваемой проблемы, ведь многие исследователи могут теперь без труда найти интересующие их аспекты в изучении темы холокоста в Лидском районе.

Следует отметить тот факт, что материал по изучению рассматриваемой темы, накопившийся за последнее время зачастую имеет разобщенный характер и стоит задача его систематизации.

Таким образом, исследование холокоста в Лидском районе в отечественной историографии фактически не проводилось, и связано это напрямую с идеологическими вопросами в руководстве СССР. Сей факт негативно сказался на историографии изучения холокоста в Лидском районе. Однако постсоветский период принёс в изучение темы холокоста в Лидском районе существенные плоды, накопился некоторый научный материал. В особенности выделяется книга: «Памяць: Ліда. Лідскі р-н.». Региональный характер темы делает её в меньшей степени изученной, присутствует разобщённость в исследованиях на данную тему.

ГЛАВА 2. ИЗУЧЕНИЕ ЛИДСКОГО ГЕТТО

2.1. История создания гетто

Начнем сначала с того, что разберем, что такое гетто и для чего они были нужны. 

Гетто – части крупных городов, отведенные для добровольного или принудительного проживания. Гетто в период Второй мировой войны – жилые зоны на подконтрольных немецким нацистам и их союзникам территориях, куда насильственно перемещали евреев в целях изоляции их от нееврейского населения [7].
Гетто, создаваемые нацистами в период Холокоста, в советской историографии старались называть «лагерями», избегая самого слова «гетто». Целью такого словоупотребления была идеологическая интернационализация заключенных, маскирующая факт принудительной изоляции именно евреев.

Целями создания гетто были следующими:

1) Облегчение предстоящей ликвидации евреев.

2) Предотвращение потенциального сопротивления.

3) Получение бесплатной рабочей силы.

4) Приобретение симпатий остального населения.

Всего на оккупированных нацистами землях было создано около 1150 гетто. На территории Беларуси же было создано 336 гетто [7].
Великая Отечественная война пришла в первый же день на территорию Лиды. Уже утром 22 июня 1941 года город был подвергнут бомбардировке. После бомбардировок и артиллерийского обстрела город лежал в развалинах. На улицах висели приказы о запрещении хождения в ночное время, за невыполнение которых грозил расстрел. В Лиде расположились гебитс-комиссариат, полевая жандармерия, отдел гестапо и другие карательные учреждения, разместились воинские части. На аэродроме базировалось свыше 100 фашистских самолетов. Оборудование ряда предприятий гитлеровцы поспешно вывозили в Германию, а на обувной фабрике «Ардаль» устроили мастерские по ремонту авиамоторов. Две мастерские работали на железной дороге [1, c. 196-210].
В оккупированной Лиде фашисты установили кровавый террор. В первые месяцы после оккупации немцы создали в городе гетто. Лидское гетто было одним из самых крупных оккупированных территориях СССР – наряду с гетто Вильнюса, Каунаса, Риги, Минска и Шауляя [1, c.196-210].
Территория Лидского гетто занимала целый городской квартал – от железнодорожных путей на Молодечно на севере до ныне не существующей улицы Постовской на юге; и от реки Лидея на востоке до нынешней улицы Советской на западе. Евреев свозили и сгоняли со всего Лидского района – из Берёзовки, Белицы, Сельца и других мест [1, с. 196-210].
Приблизительно десять тысяч были сконцентрированы вместе в трех четвертях: Пяский, Кошрова, и третье, и самый большой из них, Postovska-Kholodna. Гетто было огорожено колючей проволокой, и там было два входа. Первый вход был расположен на улице Suvalska (нынешняя советская) и Postovska (мицкевича) улиц. Другие ворота, располагались на восточной стороне в районе Росляков (тогда деревня), что позволяло немцам иметь легкий вход и выход в гетто из сел. Гетто граничит на востоке с рекой Лидейкой и на севере с железнодорожными путями, ведущих в Минск, и мостом, который находился под охраной немцев и украинцев. На западной стороне были мастерские и Suvalska-стрит. Это было главным гетто, состоящим из небольших деревянных домов, которые в свое время были заселенных христианскими семьями, всего две улицы и несколько полос движения. Гетто Koshrova и PIASKI (район Рыбиновского) были меньше, и, как выяснилось позже, имели временный характер. Они были относительно далеко от основного гетто, с другой стороны города. Офисы юденрате были у главного входа на западной стороне, на стороне Suvalska-стрит. Со стороны улицы Холодная вход для тех, кто трудился в мастерских Handverkarshtaten. Окончательно гетто Лиды было ликвидировано в сентябре 1943 года, часть его узников также выслали в концлагерь Собибор [6].
Таким образом, гетто было сформировано немцами с первых месяцев оккупации. Данный факт указывает на спланированный и систематезированный геноцид в отношении еврейского населения.

2.2. Условия содержания еврейского населения в лидском гетто. Массовые расстрелы

Всем известно, что в гетто «содержали» евреев, но содержанием это вряд ли назовёшь.

Люди жили в домах, в которых не было тепла. Из-за отсутствия места, спали по три или четыре человека в кровати. Был острая нехватка продовольствия, медикаментов и других предметов первой необходимости. Там была ужасная антисанитария, еда и т.д. [1, c. 196-210].
Питались узники гетто, по словам очевидцев, наихудшим образом. Как вспоминают свидетели еврейского содержания в гетто, евреи были вынуждены есть бульон из тухлого мяса мертвого коня с червяками и несколькими сухарями. Пили воду из канализации. Не было русских газет, а уж книг тем более. Иногда удавалось взглянуть на немецкую газету с громкими заглавиями: «Скоро великий немецкий народ освободит Москву от коммунизма», «Москва почти наша».  Про какое-то лечение и речи идти не может. Люди лежали с гноящимися ранами, больные. Все они понимали, что рано или поздно настанет их час смерти, а если не умрут от рук фашистов, так умрут от условий проживания [1, c. 196-210].
Так же, было запрещено выглядывать из окон. Если какой-либо еврей выглянет в окно и будет смотреть на фашиста более пяти секунд – получит пулю в лоб. По рассказам Д. Кагана, один еврей, живший вместе с ним в одной комнате, выглянул в окно и крикнул мимо проходящему фашисту «Москоу капут?», а фашист, услышав в его словах иронию, снял автомат с плеча и выстрелил ему в голову. Еще он рассказывал, как один еврей попытался украсть сахар со склада, но его заметили фашисты и запустили туда двух немецких овчарок, те его очень сильно погрызли, откусили пальцы ног и рук. Бедолагу швырнули обратно в комнату, тот там и умер от кровопотери. Конечно, каждый человек, при виде такого, еще больше пугался и понимал, на сколько немцы могли быть жестокими и безжалостными. Все они в страхе ожидали того дня, когда дверь откроется и его вызовут на расстрел. Самое страшное было то, что вызвать его могли в любой день, может даже именно сейчас откроется дверь, его схватят и убьют, а может будут над ним долго издеваться и бросят полумертвого в яму, доживать последние минуты, часы жизни. Они боялись любого шороха, скрипа, выстрела. Из-за таких мыслей и страхов в голове можно было легко сойти с ума [1, c. 196-210].
Расстрелы евреев начались с первых дней фашистской оккупации. В июле 1941 года, 3 и 5-го числа, были отобраны и расстреляны 275 евреев – представителей интеллигенции. В первые месяцы казнили только в городской тюрьме и ночью, чтобы избежать свидетелей. Позднее, когда масштабы репрессий выросли, убийства перенесли на бывший советский полигон около Лиды [1, c. 196-210].
Одно из первых массовых убийств было организовано 23 апреля 1942 года. Немцы подходили к полицаям, которые стреляли, клали им руки на сердце и, если кто-то был спокоен, хвалили, а если у кого–то сердце билось сильно, был взволнован – получал от них пулю в лоб. Так стреляли до вечера, затем траншеи засыпали землей, а земля еще сегодня шевелится [1, c.196-210].
Еще одним и самым массовым уничтожением евреев было 8 мая 1942 года. Немцы предпочитали называть эвфемизмом «акция». По показаниям свидетелей, вечером 7 мая гетто окружили полицаи и жандармы, а утром 8 мая узников вывели на площадь возле казарм. Гебитскомиссар и его помощник проводили «селекцию», отделяя обречённых на смерть женщин, стариков, больных и детей от временно оставляемых в живых специалистов и ремесленников. Больных и стариков, которые не могли сами передвигаться, убили сразу – в домах и на улицах гетто. По дороге к лесу, к месту убийства, евреев избивали, а отстающих расстреливали [1, c. 196-210].
Местами массовых расстрелов стали поле и лес в трёх километрах от города. Нацисты и коллаборационисты расстреливали лидских евреев из пулеметов и автоматов в трёх больших ямах, предварительно заставив жертв раздеться. Первыми убивали детей – отнимали их у матерей, кидали в ямы, и бросали гранаты. Часть детей оккупанты и их пособники подбрасывали вверх и ловили на штыки. Захоронения в старых окопах на месте бывшего советского полигона и в огромной воронке от взрыва порохового склада заняли площадь 6 гектаров [1, c. 196-210].
Всего 8 мая 1942 года в Лиде было расстреляно 5670 узников гетто. 2 июля (3 июня) 1942 года в пороховых погребах было убито еще 155 евреев.

3000 из оставшихся узников гетто осенью 1942 года вывезли в лагерь смерти Майданек в Польшу. Вместо расстрелянных в гетто перевезли 800 евреев из Вороново и других деревень. Всех их и оставшихся в живых евреев Лиды разместили в 121 доме на территории гетто, чтобы вскоре тоже убить [1, c. 196-210].
Таким образом, условия содержания евреев в лидском гетто были очень тяжелыми, людей буквально обрекали на гибель. Очевиден факт высшей степени шовинизма. Массовые расстрелы указывают на ярко выраженный геноцид со стороны немецкого командования.

2.3. Количественный анализ жертв среди еврейского населения

До сих пор вопрос о количестве жертв Холокоста на белорусской земле остается одним из самых сложных и дискуссионных. Чрезвычайная государственная комиссия по расследованию и установлению злодеяний немецко-фашистских захватчиков и их сообщников не занималась специальным выяснением вопроса о национальном составе жертв нацизма. Используемые исследователями различные методики подсчетов потерь среди еврейского населения, проживавшего в Беларуси в рамках ее современных границ, дают самые разноречивые цифры. В современной белорусской исторической литературе эти потери оцениваются от 400 до 810 тысяч человек [4, с. 4].
Так, как в рамках исследования мы не придерживаемся доводов одной или другой группы исследователей, мы усреднили данные, и общебелорусские потери еврейского населения в годы войны составили 605 тысяч человек.

Далее, если рассматривать потери среди еврейского населения Лиды, то это цифра, взятая из архивных данных, и она составляет около 8 тысяч человек. Всего в Лиде за время войны было убито около 12 тысяч человек, следовательно потери непосредственно еврейского населения составляют 67 %.

Также, если говорить о масштабе холокоста Лиды, то следует привести процентное соотношение жертв среди лидского еврейского населения, относительно общебелорусских жертв холокоста, а это 1,3 %. 

Таким образом, следует сделать вывод о том, что геноцид на лидской земле оставил свой весомый отпечаток в истории. Очевиден факт геноцида, направленного на евреев г. Лиды, об этом в достаточной степени говорит цифра в 67 % потерь именно среди еврейского населения. Также, учитывая тот факт, что Лида является городом районного значения, 1,3 % потерь относительно всех еврейских жертв на территории Беларуси является также весьма крупной цифрой.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В результате проведенного исследования был изучена проблема холокоста в Лидском районе. Были получены новые данные по изучению вопроса масштаба жертв еврейского населения Лиды, а также, подверглись систематизации старые данные по изучению холокоста на лидской земле. Цель исследования была достигнута в процессе решения поставленных задач.

Выполнение первой задачи позволило нам изучить историографию рассматриваемой проблемы. В результате был сделан вывод о том, что исследование холокоста в Лидском районе в отечественной историографии фактически не проводилось, и связано это напрямую с идеологическими вопросами в руководстве СССР.

Выполнение второй задачи позволило изучить Лидское гетто, разобраться в истории его создания и в условиях содержания в нем еврейского населения. Был сделан вывод о том, что условия содержания евреев в Лидском гетто были очень тяжелыми, людей буквально обрекали на гибель. Очевидным стал факт высшей степени шовинизма с немецкой стороны.

Выполнив третью задачу, удалось вывести новые процентные данные по рассматриваемой проблеме. Так выяснилось, что количество убитых евреев относительно всех жертв среди лидского населения составило около 67. Количество жертв еврейского населения Лиды относительно общебелорусских потерь составило 1,3.

Таким образом, исследование на тему Масштабы холокоста в Лиде позволило обосновать и систематезировать накопившиеся данные, а также, вывести новую информацию по изучению холокоста в Лиде.
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ВВЕДЕНИЕ

Проценты – одна из сложнейших тем математики. Но вместе с тем одна из самых интересных и имеющих большое практическое применение. Процент как термин, первоначально появившийся в экономике, давно вышел за рамки этой науки. Он прочно внедрился во все сферы деятельности человека. 

Часто мы читаем или слышим, например, что, в выборах приняли участие 60% избирателей, успеваемость в классе 95%, рейтинг победителей хит-парада равен 85%, банк начисляет 12% годовых, молоко содержит 1,5% жира, материал содержит 100% хлопка и т.д.

Ясно, что без понимания такого рода информации в современном обществе просто трудно было бы существовать.

Умение решать задачи на проценты всегда рассматривалось как необходимое условие подготовки учащихся к жизни. Современная жизнь делает задачи на проценты актуальными, так как сфера практического приложения процентов расширяется. Поэтому выбранная нами тема является актуальной.

Целью работы является изучение применения процентов в повседневной жизни при планировании семейного бюджета.

Нами были поставлены следующие задачи: 

1. Систематизировать знания по теме «Проценты»

2. Изучить применение процентов при планировании семейного бюджета.

Нами была выдвинута гипотеза о том, что применение знаний по теме «Проценты» помогает спланировать семейный бюджет, что способствует повышению благосостояния семьи.

Предметом исследования стал бюджет семьи Тимашевского Вадима.

ИЗ ИСТОРИИ ПРОИСХОЖДЕНИЯ ПРОЦЕНТОВ

Слово процент от латинского слова pro centum, что буквально означает «за сотню» или «со ста». Идея выражения частей целого постоянно в одних и тех же долях, вызванная практическими соображениями, родилась еще в древности у вавилонян. Ряд задач клинописных табличек посвящен исчислению процентов. Однако вавилонские ростовщики считали не «со ста», а «с шестидесяти». 

Проценты были особенно распространены в Древнем Риме. Официально история появления здесь процентов начинается с тех времен, когда сенату пришлось устанавливать максимально допустимый процент взимаемый с должников, чтобы заимодавцы "не переусердствовали", в "выбивании долгов". Римляне называли процентами деньги, которые платил должник заимодавцу за каждую сотню. Римляне брали с должника лихву (т. е. деньги сверх того, что дали в долг). При этом говорили: "На каждые 100 сестерциев долга заплатить 16 сестерциев лихвы". Кстати, именно из Рима проценты начали свое "шествие" по миру.

В средние века в Европе в связи с широким развитием торговли особенно много внимания обращали на умение вычислять проценты.  Тогда уже проценты, история которых началась гораздо раньше, начали свою эволюцию. Торговцам приходилось считать не просто проценты, а проценты с процентов, сложные проценты. Отдельные конторы и предприятия для облегчения труда при вычислениях процентов разрабатывали свои особые таблицы, которые составляли коммерческий секрет. Но уже в 1584 году таблицы с расчетом процентов перестали быть тайной. Дело в том, что Симон Стевин, инженер из Нидерландов, опубликовал таблицу процентов.

Ныне процент – это частный вид десятичных дробей, сотая доля целого (принимаемого за единицу). Как известно из практики, с помощью процентов часто показывают изменение той или иной конкретной величины. Такая форма является наглядной числовой характеристикой изменения, характеризующей значимость произошедшего изменения.

ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ НА ПРОЦЕНТЫ

Существуют три основных правила, позволяющих разделить задачи, изучаемые в курсе 6 класса на три основных типа: нахождение процентов от числа, нахождение числа по значению его процентов, нахождение в процентах какую часть одно число составляет от другого [2].

Правило 1. Чтобы найти данное число процентов от числа, нужно проценты записать десятичной дробью, а затем число умножить на эту десятичную дробь.

Правило 2. Чтобы найти число по данным его процентам, надо выразить проценты в виде дроби, а затем значение процентов разделить на эту дробь.

Правило 3. Чтобы найти, сколько процентов одно число составляет от другого, нужно разделить первое число на второе и полученную дробь записать в виде процентов.

Пример 1. Вклад в банке имеет годовой прирост 6%. Начальная сумма вклада равнялась 10 000 руб. На сколько возрастет сумма вклада в конце года?

Решение:  6 : 100[image: image177.png]


10000 = 600 руб.

Пример 2. Зарплата в январе равнялась 1 500 руб., что составило 7,5% от годовой зарплаты. Какова была годовая зарплата?

Решение:  1500 : (7,5 : 100) = 20000 руб.

Пример 3. Завод произвел за год 40000 автомобилей, а в следующем году – только 36 000 автомобилей. Сколько процентов это составило по отношению к выпуску предыдущего года?

Решение: 36000 : 40000 [image: image179.png]


 100 = 90% 

ИССЛЕДОВАНИЕ БЮДЖЕТА СЕМЬИ

Проценты широко применяются в повседневной жизни. У каждой семьи свой бюджет. Он включает средства, необходимые для существования. В нем объединяются результаты совокупного труда в виде доходов и возможности последующего потребления в виде расходов.

В семейной экономике необходимо грамотно соотносить доходы и расходы. А чтобы грамотно использовать свои доходы семья должна правильно составить свой бюджет, продумать все затраты и покупки. Когда мы будем мудро распределять средства, которыми обладаем, и когда у нас на все будет хватать денег, тогда в семье наступает спокойствие и благополучие.

Международные специалисты советуют часть дохода откладывать, формируя тем самым подушку безопасности семьи. У каждой семьи подушка безопасности должна составлять 3-4 ежемесячных бюджетов. Ведь всегда есть незапланированные расходы. Эксперты советуют ежемесячно на данную статью откладывать 5-10 % от доходов [1].

Нас в семье пятеро – мама, папа, мой старший брат, младшая сестра и я. Вот бюджет нашей семьи.

Бюджет нашей семьи представлен в таблице 1.

Таблица 1. Бюджет семьи

	№ п/п
	Члены семьи
	Сентябрь
	Октябрь

	
	
	сумма
	%
	сумма
	%

	1
	Мама
	401
	35,7
	420
	37,7

	2
	Папа
	721
	64,3
	695
	62,3

	Итого:
	1122
	100
	1115
	100


Чтобы узнать процентный доход в бюджет каждого из родителей я использовал правило нахождения процентного отношения двух чисел. Для этого нужно зарплату разделить на общую сумму и результат умножить на 100 %. 

Например: 401 [image: image181.png]


 100 : 1122 = 35.7%.


Анализ зарплаты за 2 предыдущие месяца показал, что зарплата не выросла.

Чтобы наглядно увидеть распределение семейного бюджета за эти месяцы я составил таблицу.

Таблица 2. Распределение семейного бюджета

	№ п/п
	Расходы
	Сентябрь
	Октябрь

	
	
	сумма
	%
	сумма
	%

	1
	Коммунальные услуги
	95
	8,5
	92
	8,3

	2
	Плата за электроэнергию
	43
	3,8
	33
	3

	3
	Расходы на транспорт
	60
	5,3
	50
	4,5

	4
	Расходы на питание 
	601
	53,6
	570
	51,1

	5
	Расходы на одежду
	120
	10,7
	130
	11,7

	6
	Расходы на досуг
	70
	6,2
	90
	8

	7
	Прочие расходы
	50
	4,5
	70
	6,3

	8
	Кредиты, займы
	40
	3,6
	50
	4,5

	Итого:
	1079
	96,2
	1085
	97,4


Из таблицы видно, что наибольшее число процентов семейного бюджета расходуется на питание (53,6% в сентябре и 51,1% в октябре), на одежду (10,7% в сентябре и 11,7% в октябре) и коммунальные услуги вместе с платой за электроэнергию (12,3% и 11,3% соответственно).

Здесь я также использовал правило нахождения процентного отношения двух чисел.

Анализ расходной части нашего семейного бюджета показал, что наш бюджет сбалансированный. Расходы (96,2% в сентябре и 97,4% в октябре) не превышают доходы семьи.

Однако я задал себе вопрос: можно ли спланировать семейный бюджет таким образом, чтобы часть денег оставалась в резерве?

ПЛАНИРОВАНИЕ БЮДЖЕТА СЕМЬИ

Я составил семейный бюджет на ноябрь с учетом данных за сентябрь и октябрь, а также советов специалистов. Я попробовал перераспределить финансы таким образом, чтобы остался резервный фонд (хотя бы 6%).

Существуют вещи, на которых нельзя экономить – это полноценное питание, отдых, поэтому эти показатели я оставил на уровне двух предыдущих месяцев. На том же уровне остались обязательные платежи (плата за коммунальные услуги и электроэнергию). Я считаю, не надо экономить на мелочах, ведь они составляют совсем небольшой процент от семейного бюджета. Однако иногда большие средства уходят на такие вещи, без которых вполне можно обойтись: покупка многих ненужных вещей, бесконтрольная трата денег на телефон и интернет и т.д.

Я предположил, что планирование финансов в начале месяца помогает избежать ненужных трат.

Данные за ноябрь представлены в таблице 3.

Таблица 3. Планируемые и реальные данные за ноябрь

	№ п/п
	Расходы
	Ноябрь 
(планируемые данные)
	Ноябрь 
(реальные данные)

	
	
	%
	сумма
	сумма
	%

	1
	Коммунальные услуги
	8,3
	93
	93
	8,3

	2
	Плата за электроэнергию
	3,8
	43
	43
	3,8

	3
	Расходы на транспорт
	5,3
	59
	59
	5,3

	4
	Расходы на питание
	51,7
	580
	580
	51,7

	5
	Расходы на одежду
	10,6
	119
	119
	10,6

	6
	Расходы на досуг
	6,2
	70
	70
	6,2

	7
	Прочие расходы
	4,5
	50
	50
	4,5

	8
	Кредиты, займы
	3,6
	40
	40
	3,6

	9
	Резерв
	6
	68
	68
	6

	
	Итого:
	100
	1122
	1122
	100


Я распределял финансы в процентах. А затем по правилу нахождения процента от числа я вычислял на каждый вид расходов. Для этого я проценты перевел в дробь и эту дробь умножал на общую сумму.

Например: 0,024 * 1062 = 25,49.

Данные за декабрь представлены в таблице 4:

Таблица 4. Планируемые и реальные данные за декабрь

	№ п/п
	Расходы
	Декабрь 
(планируемые данные)
	Декабрь 
(реальные данные)

	
	
	%
	сумма
	сумма
	%

	1
	Коммунальные услуги
	8
	90
	90
	8

	2
	Плата за электроэнергию
	3,2
	36
	36
	3,2

	3
	Расходы на транспорт
	4,6
	51
	51
	4,6

	4
	Расходы на питание
	49,4
	551
	551
	49,4

	5
	Расходы на одежду
	11,7
	130
	130
	11,7

	6
	Расходы на досуг
	6,3
	70
	70
	6,3

	7
	Прочие расходы
	4,5
	50
	50
	4,5

	8
	Кредиты, займы
	6,3
	70
	70
	6,3

	9
	Резерв
	6
	67
	67
	6

	
	Итого:
	100
	1115
	1115
	100


Данные за два месяца показали, что планирование семейного бюджета позволяет сократить неразумные траты (т.е. расходы на вещи и услуги, которые не нужны или вовсе бесполезны, без которых вы легко можете обойтись). Самыми распространенными из них можно назвать неэкономное использование ресурсов (электроэнергии и воды), покупка лишних, а иногда и ненужных вещей, покупка лишней одежды, покупка слишком дорогих подарков на праздники.

Распределение средств семейного бюджета я буду изменять после выплаты кредита и рассрочки. А резервный фонд можно будет использовать для покупки нужных вещей без оформления кредита и переплаты по кредиту.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В результате исследования моя гипотеза о том, что применение знаний по теме «Проценты» помогает спланировать семейный бюджет, что способствует повышению благосостояния семьи подтвердилось.

Знания, полученные при изучении темы «Проценты» широко применяются при планировании семейного бюджета.

Планирование семейного бюджета способствует повышению благосостоянии семьи, так как позволяет исключить неразумные траты.

Результаты исследовательской работы можно использовать на занятиях по финансовой грамотности, классных и информационных часах.
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ВВЕДЕНИЕ
Жизнь – это не всего лишь борьба, а и много разных видов спорта.
Б. Крутиер
Здоровье – бесценный дар, который преподносит человеку природа. Существует более 300 определений здоровья. На бытовом уровне понятием «здоровье» обозначают обычно отсутствие болезни. Согласно официальному определению Всемирной Организации Здравоохранения, здоровье – это физическое, психическое и социальное благополучие. В последние десятилетия неизмеримо выросла значимость физической культуры в жизни человека. Пребывание на уроках, приготовление домашних заданий, чтение книг, занятия у компьютера, настольные электронные игры, отдых у телевизора, – все эти формы времяпрепровождения проходят в статическом состоянии и отражаются на многих системах организма школьника: сердечнососудистой, мышечной, дыхательной. Проблема осложняется постоянно увеличивающимися учебными нагрузками. Сегодня нормальный день у ученика – в среднем, 6 уроков, плюс дополнительные занятия, еще 2-3 часа уходит на подготовку домашнего задания. В связи с этим отмечается дефицит двигательной активности, который может вызвать ряд серьезных изменений в организме. Единственная возможность нейтрализовать отрицательное явление недостаточной двигательной активности у школьников при продолжительном напряженном умственном труде, – это активный отдых и организованная физкультурная деятельность.

Учёными установлено, что здоровье человека на 10% зависит от деятельности системы здравоохранения, на 20% – от наследственных факторов, на 20% от экологии, на 50% – от самого человека. Таким образом, здоровье зависит от образа жизни, который каждый выбирает себе сам.

Именно поэтому ученикам нашей школы представляется свобода выбора форм занятий по своему усмотрению. В нашей школе действует две спортивные секции: «Баскетбол» и «Лыжи». К занятиям в секции допускаются все желающие школьники, не имеющие противопоказаний к данному виду спорта. Данные занятия призваны расширить и совершенствовать знания и двигательные умения, полученные обучающимися на уроках, содействовать их подготовке к сдаче учебных нормативов, повышать спортивные достижения, развивать личностные качества. Такие качества как упорство, умение взаимодействовать в коллективе, сила воли, целеустремленность, взаимопомощь, поддержка и другие необходимы не только на уроках, но и в соревновательной деятельности.

Под уровнем физической подготовленности в рамках школьной программы подразумевают показатели сдачи контрольных нормативов обучающихся: шестиминутный бег, прыжки в длину с места, подтягивания, челночный бег 3х10, наклон вперед, бег 30 м.

Исходя из этого, необходимо более внимательно рассмотреть вопрос о физической подготовленности в процессе развития школьников младшего и среднего возраста.

Итак, объектом исследования являются обучающиеся 2-9 классов.

Предмет исследования: показатели уровня физической подготовленности (контрольные нормативы: шестиминутный бег, прыжки в длину с места, подтягивания, челночный бег 3х10, наклон вперед, бег 30 м).

 Цель исследования:
изучить влияние занятий физической культурой, лыжным спортом, баскетболом и самостоятельных занятий физическими упражнениями на уровень физической подготовленности обучающихся 2-9 классов СШ №16 г.Лиды.

Задачи исследования:
1. изучить и проанализировать методическую литературу по выбранной теме;

2. изучить проблему влияния физической нагрузки на уровень физической подготовленности школьников;

3. провести тестирование и анализ уровня физической подготовленности обучающихся 2-4 классов СШ №16 г.Лиды;

4. выполнить анализ мониторинга посещаемости обучающихся учебных занятий и спортивных секций;

5. провести и проанализировать анкетирование среди обучающихся 2-4 классов СШ №16 г.Лиды «Физкультура и спорт в моей жизни»;

6. сделать выводы, дать рекомендации.

Гипотеза исследования: обучающиеся 2-9 классов, регулярно занимающиеся на уроках физической культуры и дополнительно физическими упражнениями в спортивных секциях лыжной подготовки и баскетбола, имеют более высокий уровень физической подготовленности по всем показателям физических качеств. 

Обучающиеся первого класса не были включены в исследование, т.к. уровень их физической подготовки недостаточен и некорректно было бы говорить о каких-либо достоверных результатах.

Методы исследования:
- поиск, анализ и отбор информации (литература, интернет-источники);

- анкетирование и обработка результатов;

- тестирование и сравнение показателей физической подготовленности.

Первый, информационный этап включал в себя поиск информации: знакомство с научно-популярной, методической, справочной литературой, интернет-источниками. Анализ научно-методической литературы проводился с целью получения объективных сведений по изучаемым вопросам, уточнения методов исследования, выяснения состояния решаемой проблемы. В первом разделе были освещены следующие теоретические вопросы: в первой главе проведен обзор литературы по выбранной теме, во второй главе рассмотрены возрастные особенности воспитания основных двигательных качеств у обучающихся младшего и среднего школьного возраста, в третьей главе изучено влияния физической нагрузки на уровень физической подготовленности школьников, в четвертой главе представлена методика проведения тестирования уровня физической подготовленности.

На втором этапе было проведено тестирование уровня физической подготовленности обучающихся 2-9 классов, выполнен мониторинг посещаемости учебных занятий, анкетирование «Физкультура и спорт в моей жизни», а также, выполнен последующий анализ.

В заключение работы сделаны выводы и даны рекомендации.

Новизна проекта заключается в том, что развитию физических качеств и их исследованию уделяется много внимания и посвящено достаточное количество исследований в различных видах профессионального спорта. Но менее всего эта проблема освящена касательно школьников.

Практическая значимость проекта заключается в том, что исследование особенностей проявления двигательных качеств у обучающихся 2-9 классов СШ №16 г.Лиды позволит выявить разницу в общефизической подготовке обучающихся, регулярно занимающихся физкультурой и спортом, а так же часто болеющих обучающихся, и вследствие чего, не посещающих уроки физкультуры и спортивные секции. По мнению исследователей, эти данные окажут существенную помощь в мотивации обучающихся к дополнительным занятиям физкультурой и спортом, и, как следствие, повышение успеваемости по предмету «Физическая культура».
ГЛАВА 1. ИССЛЕДОВАНИЕ СОСТОЯНИЯ ВОПРОСА ПО ДАННЫМ ЛИТЕРАТУРНЫХ ИСТОЧНИКОВ
1.1. Обзор литературы по выбранной теме
Проблеме физической подготовки и возрастного развития физических качеств школьников посвящены работы B.C. Фарфеля, В.И. Филипповича, З.И. Кузнецовой, А.А. Гужаловского и других специалистов в области физической культуры, считающих, что двигательная подготовленность является важным компонентом здоровья учащихся, а её улучшение одной из главных задач физического воспитания в школе.

Повышение уровня физической подготовленности - одна из наиболее важных задач, решаемых в процессе физического воспитания школьников, так считают В.И. Лях и А.П. Матвеев.

Многие авторы отмечают, что физическое воспитание детей школьного возраста эффективно стимулирует положительные функциональные и морфологические изменения в формирующемся организме и активно влияет на развитие двигательных способностей (Н.А. Фомин, В.П. Филин; Н.А. Фомин, А.Г. Хрипкова, М.В. Антронова, Д.А. Фарбер; Ю.Н. Вавилов).

Рост учебной нагрузки, значительное снижение двигательной активности детей и подростков во внеурочное время, снижение количества школьников, посещающих дополнительные физкультурно-спортивные мероприятия приводит к ухудшению физических кондиций и снижению физической подготовленности современных школьников по сравнению с их сверстниками 20-30 лет назад (В.К. Бальсевич; Ш.Х. Бедретдинов; O.A.Богданов; С.И. Изаак; Л.А. Семенов).

Физическая подготовка подрастающего поколения возлагается в настоящее время в основном на школу. Для большинства школьников уроки физической культуры являются не только основной, но часто и единственной формой их физического воспитания (В.К. Бальсевич; М.М. Лебедева). Традиционный урок физической культуры, как правило, не приводит к повышению уровня физической подготовленности школьников (В.К. Бальсевич; A.C.Солодков, Е.Б. Сологуб).

1.2. Возрастные особенности воспитания основных двигательных качеств у обучающихся младшего и среднего школьного возраста
Ещё в начале XX столетия учёные обратили внимание, что в процессе роста и развития животного организма наблюдаются особые периоды, когда повышается чувствительность к воздействиям внешней среды. Считают, что существует естественная периодизация развития, состоящая из взаимосвязанных, но отличающихся друг от друга этапов.

Этапы, на которых происходят значительные изменения, называют критическими периодами. Критическими потому, что они играют большую роль в развитии организма. Например, недостаточность в питании детей 8-9 и 12-13 лет приводит к значительному отставанию их физического развития, поскольку задерживается рост тканей трубчатых костей. З.И. Кузнецова указывает на то, что наиболее тяжело сказывается недостаточное питание в период полового созревания.

Известный советский педагог Выгодский обращал внимание на необходимость изучения чувствительных периодов с тем, чтобы установить оптимальные сроки обучения. Он говорил, что педагогическое воздействие может дать нужный эффект лишь на определённом этапе, а в другие периоды быть нейтральным или даже отрицательным.

Детей младшего школьного возраста, особенно в период с 8 до 12 лет, можно обучить почти всем движениям, даже сложной координации, если при этом не требуется значительного проявления силы, выносливости и так называемой скоростной силы. Например, прыжкам порой трудно научить не потому, что детям не доступна координация движений в полёте, а потому, что они ещё не могут оттолкнуться ногами или руками (при опорных прыжках) с достаточной силой.

Поэтому чрезвычайно важно знать, в какие возрастные периоды происходит активное развитие двигательных качеств. По данным З.И. Кузнецовой, проведено много исследований по изучению возрастных особенностей развития силы, быстроты, выносливости и других двигательных возможностей детей. В лаборатории физического воспитания НИИ физиологии детей и подростков накоплены многочисленные данные, специальный анализ которых показал, что по данным З.И. Кузнецовой наблюдаются следующие возрастно-половые особенности развития двигательных способностей.

С 8-9 лет происходит бурное развитие движений в беге и плавании, причём скорость передвижения в плавании имеет второй этап интенсивного прироста с 14 до 16 лет. Максимальные величины темпа бега и частоты вращения педалей на велостанке достигается мальчиками к 10, а девочками к 11 годам и в дальнейшем почти не изменяются.

Сила мышц и скоростно-силовые качества наиболее интенсивно нарастают в результате на начальных этапах пубертатного периода. Сила мышц спины и ног девочек интенсивно возрастает с 9-10 лет и почти прекращается после наступления менструации. У мальчиков четко выделяется два периода прироста силы мышц: с 9 до 11-12 лет и с 14 до 17 лет; прирост мышц рук заканчивается к 15 годам.

Статическая выносливость мышц рук у мальчиков и девочек имеет один критический период – с 8 до 10 лет. Статическая выносливость мышц спины у девочек активно увеличивается в 11-12 и 13-14 лет с задержкой в первый год менструального цикла; у мальчиков – только в препубертатный период, с 8 до 11 лет.

Прыжковая выносливость у девочек резко возрастает с 9 до 10 лет, у мальчиков с 8 до 11 лет (на 200% при расчете на 1 кг веса тела). В дальнейшем эти показатели с возрастом изменяются незначительно. За 24 занятия прыжковая выносливость у мальчиков 10-11 лет (период интенсивного развития выносливости) повысилась на 50-116% и за последующие два с половиной месяца после прекращения занятий увеличилась на 66%.

У девочек 12 лет (период существенного снижения выносливости) прыжковая выносливость после 24 занятий повысилась не 21-90% (наименьший эффект дал метод тренировки «до отказа», лучший – «повторно переменный»), однако после того же перерыва (2,5 месяца) она снизилась почти на 50%. Тренировочный эффект исчез почти бесследно. В другом исследовании у девочек 11-12 за четыре месяца тренировки (3-4 раза в неделю) посредством прыжковых упражнений не было обнаружено достоверных улучшений выносливости к работе умеренной интенсивности на вело станке (продолжительность работы на 60% от максимальной частоты вращения педалей). Удалось лишь предотвратить существенное снижение выносливости мышц ног, свойственное девочкам в предменструальный период. Та же картина была получена по данным силовой выносливости мышц ног и передней поверхности туловища: при первом проявлении вторичных половых признаков силовая выносливость снижается на 26-44% и не увеличивается в течение всего пубертатного периода.

Силовая выносливость основных групп мышц к 11 годам у девочек достигает величин, свойственных девочкам 15-16 лет, а выносливость к мышечным нагрузкам умеренной интенсивности практически уже не отличается от девочек 14-15 лет (в основном за счёт интенсивного прироста с 9 до 11 лет).

Выносливость мальчиков к работе умеренной интенсивности увеличивается с 8 лет на 100-105%, 9 лет – 54-62%, 10 лет – на 40-50% в течение одного учебного года при занятиях только на уроках физической культуры.

З.И. Кузнецова подчёркивает, что в период полового созревания выносливость к физическим нагрузкам, как правило, не увеличивается. И    если даже удаётся повысить по средствам тренировки, то достигнутый эффект держится не долго. 

В целом, можно считать, что самые существенные изменения в двигательных способностях происходят в младшем школьном возрасте, а у девочек – преимущественно в период с 8 до 11 лет.

Знание закономерностей развития, становления и целенаправленного совершенствования различных сторон двигательных функций детей и подростков позволит учителю или тренеру на практике более эффективно планировать материал для развития двигательных способностей, успешнее организовывать и методически правильно осуществлять процесс их развития на уроке.

1.3. Влияния физической нагрузки на уровень физической подготовленности школьников
Физическая нагрузка – это определенная мера влияния физических упражнений на организм человека. Планируя физические нагрузки, надо учитывать их адекватность (соответствие индивидуальным функциональным возможностям организма), постепенность повышения (развитие функциональных возможностей) и систематичность (последовательность и регулярность). Физическая нагрузка, упражнения, физическая активность, приводящая к возникновению напряжения, целью которого является поддержание хорошей физической формы и нормального состояния, являются средством для повышения уровня физической подготовленности.

Под физической подготовленностью понимают состояние человека, которое приобретается в результате физической подготовки и характеризуется высокой физической работоспособностью, хорошим развитием физических качеств, разносторонним двигательным опытом. Каждый школьник должен знать свою медицинскую группу, физическое развитие, уровень физической подготовленности. Человек, имеющий хорошую физическую подготовленность, обладает достаточной устойчивостью к стрессовым ситуациям, к воздействию неблагоприятных условий внешней среды и различным заболеваниям. У него хорошо развиты системы дыхания, кровообращения и энергообмена. Внимание, память и мышление устойчивы и менее подвержены процессу утомления. Все эти свойства позволяют человеку достигать высоких результатов в учебной трудовой и соревновательной деятельности. Высокая физическая работоспособность достигается развитием физических качеств человека.

Основными физическими качествами являются быстрота, сила, выносливость, гибкость, ловкость (координация).

Быстрота – способность человека совершать двигательные действия в максимально короткий отрезок времени. Развитие быстроты зависит от природных данных, часто передаваемых по наследству. Лучшие показатели быстроты отмечаются при хорошем функциональном состоянии организма, при благоприятном эмоциональном фоне.

Гибкость – это свойство двигательного аппарата, определяющее степень подвижности его звеньев, способность выполнять движения с большой амплитудой. Проявление гибкости зависит от эластичности мышц, внешней температуры, времени суток. Урок физической культуры способствует развитию гибкости, красоте внешнего вида, пластике. Подвижность в суставах у девочек примерно на 20-25% выше, чем у мальчиков.

Сила – способность человека преодолевать внешнее сопротивление или противодействовать внешним силам за счёт мышечных усилий. Для развития силы используются упражнения с повышенным сопротивлением. Они делятся на две группы:

Упражнения с внешним сопротивлением. В качестве сопротивления используют вес предметов (гири, штанга и пр.), противодействие партнера, само-сопротивление, сопротивление упругих предметов (пружинные эспандеры, резина), сопротивление внешней среды (бег по песку, глубокому снегу и т. п.).

Упражнения с преодолением тяжести собственного тела (например, отжимание в упоре лежа).

Выносливость – способность человека к длительному выполнению работы без снижения ее интенсивности. Основной критерий выносливости – время, в течение которого человек способен выполнять заданную интенсивность деятельности.

Ловкость (координация) – способность овладевать новыми движениями и перестраивать двигательную деятельность в соответствии с требованиями меняющейся обстановки. Ловкость(координацию) можно разделить на ручную и локомоторную. Ручная – это умелые движения руками, а локомоторная – туловищем.

Эти качества должны развиваться в комплексе, так как развитие одного качества влияет на развитие другого. Средством развития физических качеств являются физические упражнения.

Для физического совершенствования, увеличения уровня физической подготовленности учащимся необходимо заниматься дополнительно физическими упражнениями, так как в рамках урочной системы даже при трёхчасовой недельной нагрузке данного времени недостаточно.
ГЛАВА 2. ИССЛЕДОВАНИЕ И ПОЛУЧЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
2.1. Результаты тестирования физической подготовленности
При оценке общей физической подготовленности учащихся, можно использовать самые разнообразные тесты. Однако, в связи с тем, что полученные результаты тестирования можно оценивать лишь путём сравнения, целесообразно выбирать тесты, которые широко представлены в теории и практике физического воспитания детей. Выбранные нормативы соответствуют уровню физической подготовленности обучающихся согласно авторской программе по физической культуре авторского коллектива В.И. Лях, А.А. Зданевич. Методика проведения тестов представлена в Приложении 1.

В исследовании приняли участие обучающихся 2-9 классов, которые относятся к основной медицинской группе. Результаты тестирования представлены в таблице 1.

Таблица 1

	№ п/п
	Класс
	Ф.И. ученика
	Уровень физической подготовленности

	1
	5
	Степанова Лиза
	Высокий

	2
	7
	Остроух Александр
	Высокий

	3
	2
	Макиенко Артём
	Выше среднего

	4
	4
	Швакель Алексей
	Выше среднего

	5
	2
	Клебеко Артём
	Выше среднего

	6
	3
	Нацевич Элина
	Выше среднего

	7
	3
	Русинович Яна
	Выше среднего

	8
	5
	Олейников Иосиф
	Выше среднего

	9
	6
	Жамойтин Александр
	Выше среднего

	10
	6
	Запасник Ульяна
	Выше среднего

	11
	6
	Романовский Матвей
	Выше среднего

	12
	6
	Юрчик Надя
	Выше среднего

	13
	7
	Тумелевич Даниил
	Выше среднего

	14
	7
	Косая Диана
	Выше среднего

	15
	7
	Гринь Егор
	Выше среднего

	16
	8
	Матецкий Ниикта
	Выше среднего

	17
	8
	Мышко Ангелина
	Выше среднего

	18
	8
	Пискунов Кирилл
	Выше среднего

	19
	9
	Бычек Валерия 
	Выше среднего

	20
	9
	Романовская Настя
	Выше среднего

	21
	9
	Рудой Денис
	Выше среднего

	22
	2
	Караков Артём
	Средний

	23
	2
	Миклашевич Дмитрий
	Средний

	24
	4
	Аникеева Анна
	Средний

	25
	4
	Мандрик Даниил
	Средний

	26
	4
	Соколовская Юля
	Средний

	27
	3
	Змитревич Марьяна
	Средний

	28
	5
	Томащевич Валерия
	Средний

	29
	5
	Чайко Артур
	Средний

	30
	7
	Балацкая Ангелина
	Средний

	31
	9
	Кавелич Анастасия 
	Средний

	32
	2
	Богуш Денис
	Ниже среднего

	33
	2
	Красовская Нелли
	Ниже среднего

	34
	3
	Анушкевич Софья
	Ниже среднего

	35
	5
	Штуро Ирина
	Ниже среднего

	36
	5
	Змитревич Михаил
	Ниже среднего

	37
	5
	Буйнич Константин
	Ниже среднего

	38
	5
	Карнило Сергей
	Ниже среднего

	39
	3
	Степанова Милана
	Ниже среднего


Анализируя результаты сдачи контрольных нормативов обучающихся, можно отметить: высокий уровень подготовленности у двух обучающихся (5%), выше среднего уровень подготовки у 19 обучающихся (49%), средний уровень подготовки у 10 обучающихся (25%), ниже среднего уровня у 8 обучающихся (21%).
2.2. Анализ мониторинга посещаемости обучающихся учебных занятий
Таблица 2

	№ п/п
	Класс
	Ф.И. ученика
	Пропуски учебных занятий в количестве часов (в т.ч. физкультуры)
	Пропуски в усредненном выражении

	1
	5
	Степанова Лиза
	31 (3)
	Средне

	2
	7
	Остроух Александр
	8 (1)
	Мало

	3
	2
	Макиенко Артём
	2
	Мало

	4
	4
	Швакель Алексей
	25 (3)
	Средне

	5
	2
	Клебеко Артём
	7
	Мало

	6
	3
	Нацевич Элина
	14 (2)
	Мало

	7
	3
	Русинович Яна
	0
	Нет

	8
	5
	Олейников Иосиф
	12 (2)
	Мало

	9
	6
	Жамойтин Александр
	1
	Мало

	10
	6
	Запасник Ульяна
	15 (1)
	Мало

	11
	6
	Романовский Матвей
	1
	Мало

	12
	6
	Юрчик Надя
	49 (4)
	Много

	13
	7
	Тумелевич Даниил
	71 (6)
	Много

	14
	7
	Косая Диана
	2
	Мало

	15
	7
	Гринь Егор
	7
	Мало

	16
	8
	Матецкий Ниикта
	52 (5)
	Много

	17
	8
	Мышко Ангелина
	21 (2)
	Средне

	18
	8
	Пискунов Кирилл
	9 (1)
	Мало

	19
	9
	Бычек Валерия 
	7 (1)
	Мало

	20
	9
	Романовская Настя
	31 (2)
	Средне

	21
	9
	Рудой Денис
	58 (7)
	Много

	22
	2
	Караков Артём
	15 (2)
	Мало

	23
	2
	Миклашевич Дмитрий
	15 (2)
	Мало

	24
	4
	Аникеева Анна
	0
	Нет

	25
	4
	Мандрик Даниил
	25 (3)
	Средне

	26
	4
	Соколовская Юля
	36 (3)
	Много

	27
	3
	Змитревич Марьяна
	24 (1)
	Средне

	28
	5
	Томащевич Валерия
	0
	Нет

	29
	5
	Чайко Артур
	0
	Нет

	30
	7
	Балацкая Ангелина
	82 (10)
	Много

	31
	9
	Кавелич Анастасия 
	94 (6)
	Много

	32
	2
	Богуш Денис
	23 (3)
	Средне

	33
	2
	Красовская Нелли
	0
	Нет

	34
	3
	Анушкевич Софья
	62 (11)
	Много

	35
	5
	Штуро Ирина
	0
	Нет

	36
	5
	Змитревич Михаил
	6 (1)
	Мало

	37
	5
	Буйнич Константин
	45 (3)
	Много

	38
	5
	Карнило Сергей
	0
	Нет

	39
	3
	Степанова Милана
	2
	Мало


Анализируя результаты мониторинга посещаемости обучающихся учебных занятий, в т.ч. и уроков физической культуры при трехразовых занятиях в неделю и, учитывая последующие освобождения от физической нагрузки после болезни, можно отметить: большое количество пропусков (более 35 уроков, пяти учебных дней) у десяти обучающихся (26%), небольшое количество пропусков (не более 20-31 урока, четырех-пяти учебных дней) у шести обучающихся (15%), мало пропусков (не более 20 уроков, трех-четырех учебных дней) у шестнадцати обучающихся (41%), нет пропусков за I полугодие у семи обучающихся (18%).
Данные в учебных днях разнятся из-за количества уроков в классах начального и основного звена.

2.3. Анализ мониторинга посещаемости воспитанниками спортивных секций
Таблица 3

	№ п/п
	Класс
	Ф.И. ученика
	Посещение занятий секций

	1
	5
	Степанова Лиза
	Регулярно

	2
	7
	Остроух Александр
	Регулярно

	3
	2
	Макиенко Артём
	Редко

	4
	4
	Швакель Алексей
	Редко

	5
	2
	Клкбкео Артём
	Регулярно

	6
	3
	Нацевич Элина
	Редко

	7
	3
	Русинович Яна
	Регулярно

	8
	5
	Олейников Иосиф
	Не посещает

	9
	6
	Жамойтин Александр
	Регулярно

	10
	6
	Запасник Ульяна
	Не посещает

	11
	6
	Романовский Матвей
	Регулярно

	12
	6
	Юрчик Надя
	Регулярно

	13
	7
	Тумелевич Даниил
	Регулярно

	14
	7
	Косая Диана
	Регулярно

	15
	7
	Гринь Егор
	Регулярно

	16
	8
	Матецкий Ниикта
	Регулярно

	17
	8
	Мышко Ангелина
	Регулярно

	18
	8
	Пискунов Кирилл
	Регулярно

	19
	9
	Бычек Валерия 
	Не посещает

	20
	9
	Романовская Настя
	Регулярно

	21
	9
	Рудой Денис
	Регулярно

	22
	2
	Караков Артём
	Редко

	23
	2
	Миклашевич Дмитрий
	Редко

	24
	4
	Аникеева Анна
	Редко

	25
	4
	Мандрик Даниил
	Редко

	26
	4
	Соколовская Юля
	Редко

	27
	3
	Змитревич Марьяна
	Регулярно

	28
	5
	Томашевич Валерия
	Редко

	29
	5
	Чайко Артур
	Регулярно

	30
	7
	Балацкая Ангелина
	Регулярно

	31
	9
	Кавелич Анастасия 
	Не посещает

	32
	2
	Богуш Денис
	Не посещает

	33
	2
	Красовская Нелли
	Редко

	34
	3
	Анушкевич Софья
	Редко

	35
	5
	Штуро Ирина
	Не посещает

	36
	5
	Змитревич Михаил
	Редко

	37
	5
	Буйнич Константин
	Не посещает

	38
	5
	Корнило Сергей
	Не посещает

	39
	8
	Степанова Милана
	Регулярно


Анализируя результаты мониторинга посещаемости воспитанниками спортивных секций, можно отметить: регулярно посещают спортивные секции 19 воспитанников (49%), редко посещают спортивные секции 12 воспитанников (31%), не посещают спортивные секции 8 воспитанников (20%).

2.4. Анализ анкеты «Физкультура и спорт в моей жизни»
В ходе выполнения работы было проведено анкетирование под названием «Физкультура и спорт в моей жизни», в котором приняло участие 39 учащихся. После обработки анкет по количественным показателям были получены следующие результаты.

1. Выполняешь ли ты по утрам утреннюю гимнастику?

Да – 15 чел., нет – 22 чел., редко – 2 чел.
2. Сколько времени в день ты проводишь на свежем воздухе?

До 1 часа – 18 чел., 2 часа – 9 чел., 3 и более часа – 9 чел., нисколько – 2 чел.
3. Выполняешь ли ты дома физические упражнения?

Да – 22 чел., нет – 9 чел., иногда – 8 чел.
4. Какие игры ты предпочитаешь?

Компьютерные – 1 чел., подвижные – 16 чел., спортивные – 22 чел.
5. Во сколько ты ложишься спать?

До 21 часа – 9 чел., до 22 часов – 16 чел., от 23 часов – 4 чел., по-разному – 10 чел.
6. Сколько времени ты проводишь перед компьютером?

До 1 часа – 23 чел., 2 часа – 8 чел., 3 часа – 3 чел., нисколько – 5 чел.
7. Как часто ты болеешь?

1-2 раза в год – 24 чел., 3-4 раза в год – 9 чел., по-разному – 6 чел.
8. Посещаешь ли ты спортивные секции?

Да – 23 чел., нет – 10 чел., редко – 6 чел.
9. Посещаешь ты уроки физкультуры (в спортивном зале)?

Да – 39 чел.
10. Часто ли ты пропускаешь уроки физкультуры?

Да – 4 чел., не пропускаю – 11 чел., редко – 24 чел.
11. Если пропускаешь, то по какой причине?

По причине болезни – 34 чел., забыл форму, проспал и др. – 5 чел.
12. Нравится ли тебе уроки физкультуры?

Да – 35 чел., по-разному – 3 чел., нет – 1 чел.
13. Сколько дней в неделю занимаешься на секции?

1 день – 5 чел., 2 дня – 15 чел., 3 дня – 6 чел., не посещаю – 13 чел.
14. Нравится ли на уроках физкультуры играть в спортивные игры?

Да – 39 чел.
15. Продолжительность занятий спортом (спортивные секции)?

1 час – 20 чел., 2 часа – 6 чел.
16. Занимаются ли в твоей семье спортом?

Да – 9 чел., нет – 22 чел., иногда – 8 чел.
17. Почему ты занимаешься в спортивных секциях?

Нравится – 21 чел., можно участвовать в соревнованиях – 2 чел., развивает силу – 1 чел., весело – 2 чел.
Большинство респондентов ведут активный образ жизни: выполняют утреннюю гимнастику, много времени проводят на свежем воздухе и интересуют их больше спортивные и подвижные (дворовые) игры, нежели компьютерные. За компьютером обучающиеся в основной массе проводят около 1 часа в день, но одиннадцать человек проводят за компьютером более 2 часов. 100% обучающихся посещают уроки физической культуры и подавляющему большинству (35 человек) она нравится. Все обучающиеся любят на уроках играть в спортивные игры. Многие ответили, что их семье занимаются спортом, либо это братья и сёстры, либо родители. На вопрос, почему ты занимаешься в спортивных секциях, респонденты отвечали, что нравится, физические нагрузки повышают настроение и что они любят принимать участие в соревнованиях.

Вывод: положительный настрой на уроки физической культуры и занятия в секциях имеют все опрашиваемые, но не все имеют одинаковые практические результаты.

Данный анализ дает общую картину отношения группы обучающихся 2-9 классов к физкультуре и спорту.

В таблице 4 приведены качественные показатели отношения каждого обучающегося в отдельности. 

Ответы на вопросы 1-11, 13, 15, 16 дают представление о реальной картине, т.е. практической увлеченности или не увлеченности физкультурой и спортом: самостоятельных занятиях, посещаемости уроков физической культуры и секций, заболеваемости. Высокий практический результат определяется наличием у респондента самостоятельных занятий физическими упражнениями, регулярной посещаемостью уроков и секций, низкой заболеваемостью и, как следствие, небольшим количеством пропусков. Средний практический результат определяется наличием половины вышеупомянутых показателей. Низкий практический результат определяется полным отсутствием или присутствием только 2-3 положительных показателей.

Ответы на вопросы 12, 14, 17 дают представление об эмоциональном настрое респондентов: отношении к занятиям, желании заниматься.

После анализа анкет по качественным показателям, были получены следующие результаты.

Таблица 4

	№ п/п
	Класс
	Ф.И. ученика
	Эмоциональный настрой
	Практический результат

	1
	5
	Степанова Лиза
	Положительный
	Средний

	2
	7
	Остроух Александр
	Положительный
	Низкий

	3
	2
	Макиенко Артём
	Положительный
	Средний

	4
	4
	Швакель Алексей
	Положительный
	Низкий

	5
	2
	Клкбкео Артём
	Положительный
	Низкий

	6
	3
	Нацевич Элина
	Положительный
	Средний

	7
	3
	Русинович Яна
	Положительный
	Высокий

	8
	5
	Олейников Иосиф
	Положительный
	Высокий

	9
	6
	Жамойтин Александр
	Положительный
	Средний

	10
	6
	Запасник Ульяна
	Положительный
	Низкий

	11
	6
	Романовский Матвей
	Положительный
	Низкий

	12
	6
	Юрчик Надя
	Положительный
	Высокий

	13
	7
	Тумелевич Даниил
	Положительный
	Средний

	14
	7
	Косая Диана
	Положительный
	Низкий

	15
	7
	Гринь Егор
	Положительный
	Средний

	16
	8
	Матецкий Ниикта
	Положительный
	Средний

	17
	8
	Мышко Ангелина
	Положительный
	Низкий

	18
	8
	Пискунов Кирилл
	Положительный
	Низкий

	19
	9
	Бычек Валерия 
	Положительный
	Средний

	20
	9
	Романовская Настя
	Положительный
	Низкий

	21
	9
	Рудой Денис
	Положительный
	Средний

	22
	2
	Караков Артём
	Положительный
	Низкий

	23
	2
	Миклашевич Дмитрий
	Положительный
	Низкий

	24
	4
	Аникеева Анна
	Положительный
	Высокий

	25
	4
	Мандрик Даниил
	Положительный
	Низкий

	26
	4
	Соколовская Юля
	Положительный
	Высокий

	27
	3
	Змитревич Марьяна
	Положительный
	Высокий

	28
	5
	Томашевич Валерия
	Положительный
	Высокий

	29
	5
	Чайко Артур
	Положительный
	Высокий

	30
	7
	Балацкая Ангелина
	Положительный
	Средний

	31
	9
	Кавелич Анастасия 
	Положительный
	Высокий

	32
	2
	Богуш Денис
	Положительный
	Высокий

	33
	2
	Красовская Нелли
	Положительный
	Средний

	34
	3
	Анушкевич Софья
	Положительный
	Высокий

	35
	5
	Штуро Ирина
	Положительный
	Высокий

	36
	5
	Змитревич Михаил
	Положительный
	Средний

	37
	5
	Буйнич Константин
	Положительный
	Высокий

	38
	5
	Корнило Сергей
	Положительный
	Высокий

	39
	8
	Степанова Милана
	Положительный
	Средний


Из данных таблицы видно, что положительный настрой на уроки физической культуры и занятия в секциях имеют все опрашиваемые, но не все имеют одинаковые практические результаты.

Высокий практический результат по итогам анкетирования был определен у 14 обучающихся (36%), средний практический результат определен у 13 обучающихся (33%), низкий практический результат определен у 12 обучающихся (31%).
Т.к. для оценки уровня физической подготовленности корректно брать в расчет практический результат анкетирования, он и был взят для сравнительного анализа.

2.5. Сравнительный анализ проведенных исследований
Сравнительный анализ проведенных исследования показывает взаимосвязь или ее отсутствие между занятиями физической культурой и спортом и, уровнем физической подготовленности обучающихся 2-9 классов СШ №16 г.Лиды.

Для наглядности данные в таблице выделены цветом.

Наличие высокого и выше среднего уровня физической подготовленности, небольших пропусков уроков («мало») или их отсутствие, регулярных посещений занятий в секциях и высокий практический результат на основе анкетирования выделено красным цветом.

Наличие среднего уровня физической подготовленности, среднего количества пропусков («средне»), периодического («редкого») посещения занятий в секциях и средний практический результат на основе анкетирования выделено оранжевым цветом.

Наличие ниже среднего уровня физической подготовленности, большого количества пропусков («много»), отсутствие занятий в секциях («не посещает») и низкий практический результат на основе анкетирования выделено синим цветом.

Таблица 5
	№ п/п
	Класс
	Ф.И. ученика
	Уровень 

физической подготовленности
	Пропуски уроков
	Посещение занятий секций


	Практический результат анкетирования

	1
	5
	Степанова Лиза
	Выше среднего
	Мало
	Редко
	Средний

	2
	7
	Остроух Александр
	Средний
	Мало
	Редко
	Низкий

	3
	2
	Макиенко Артём
	Средний
	Мало
	Редко
	Средний

	4
	4
	Швакель Алексей
	Ниже среднего
	Средне
	Не посещает
	Низкий

	5
	2
	Клкбкео Артём
	Ниже среднего
	Нет
	Редко
	Низкий

	6
	3
	Нацевич Элина
	Выше среднего
	Мало
	Регулярно
	Средний

	7
	3
	Русинович Яна
	Высокий
	Средне
	Регулярно
	Высокий

	8
	5
	Олейников Иосиф
	Высокий
	Мало
	Регулярно
	Высокий

	9
	6
	Жамойтин Александр
	Выше среднего
	Мало
	Редко
	Средний

	10
	6
	Запасник Ульяна
	Средний
	Средне
	Редко
	Низкий

	11
	6
	Романовский Матвей
	Средний
	Много
	Редко
	Низкий

	12
	6
	Юрчик Надя
	Выше среднего
	Нет
	Регулярно
	Высокий

	13
	7
	Тумелевич Даниил
	Средний
	Средне
	Регулярно
	Средний

	14
	7
	Косая Диана
	Ниже среднего
	Много
	Редко
	Низкий

	15
	7
	Гринь Егор
	Средний
	Нет
	Редко
	Средний

	16
	8
	Матецкий Ниикта
	Выше среднего
	Средне
	Редко
	Средний

	17
	8
	Мышко Ангелина
	Ниже среднего
	Нет
	Не посещает
	Низкий

	18
	8
	Пискунов Кирилл
	Средний
	Нет
	Редко
	Низкий

	19
	9
	Бычек Валерия 
	Средний
	Нет
	Регулярно
	Средний

	20
	9
	Романовская Настя
	Ниже среднего
	Мало
	Редко
	Низкий

	21
	9
	Рудой Денис
	Ниже среднего
	Много
	Не посещает
	Средний

	22
	2
	Караков Артём
	Ниже среднего
	Нет
	Не посещает
	Низкий

	23
	2
	Миклашевич Дмитрий
	Выше среднего
	Мало
	Не посещает
	Низкий

	24
	4
	Аникеева Анна
	Выше среднего
	Мало
	Регулярно
	Высокий

	25
	4
	Мандрик Даниил
	Выше среднего
	Мало
	Не посещает
	Низкий

	26
	4
	Соколовская Юля
	Выше среднего
	Мало
	Регулярно
	Высокий

	27
	3
	Змитревич Марьяна
	Выше среднего
	Много
	Регулярно
	Высокий

	28
	5
	Томашевич Валерия
	Выше среднего
	Много
	Регулярно
	Высокий

	29
	5
	Чайко Артур
	Выше среднего
	Мало
	Регулярно
	Высокий

	30
	7
	Балацкая Ангелина
	Средний
	Много
	Регулярно
	Средний

	31
	9
	Кавелич Анастасия 
	Выше среднего
	Мало
	Регулярно
	Высокий

	32
	2
	Богуш Денис
	Выше среднего
	Много
	Регулярно
	Высокий

	33
	2
	Красовская Нелли
	Ниже среднего
	Мало
	Регулярно
	Средний

	34
	3
	Анушкевич Софья
	Средний
	Средне
	Регулярно
	Высокий

	35
	5
	Штуро Ирина
	Выше среднего
	Мало
	Регулярно
	Высокий

	36
	5
	Змитревич Михаил
	Выше среднего
	Мало
	Не посещает
	Средний

	37
	5
	Буйнич Константин
	Выше среднего
	Средне
	Регулярно
	Высокий

	38
	5
	Корнило Сергей
	Выше среднего
	Много
	Регулярно
	Высокий

	39
	8
	Степанова Милана
	Средний
	Много
	Не посещает
	Средний


Для большей наглядности сравним сначала данные противоположных результатов: «высокий» и «выше среднего» уровень физической подготовленности и «ниже среднего» уровень физической подготовленности.

У обучающихся с высоким или выше среднего уровнем физической подготовленности присутствуют высокие либо средние результаты по двум-трем показателям. Это девятнадцать обучающихся (49%).
Исключения составляют две девочки (5%), регулярного посещения уроков и их природных физических данных достаточно для сдачи контрольных нормативов на уровень «выше среднего».

У обучающихся с уровнем физической подготовленности «ниже среднего» присутствуют низкие результаты по двум показателям. Это семь обучающихся (18%).
В связи с недостаточными природными данными уровень «ниже среднего» с наличием двух высоких и одного среднего показателя продемонстрировала одна ученица (2,5%).

У десяти обучающихся (25,5%) со «средним» уровнем физической подготовленности присутствуют как высокие, так и средние, и низкие показатели по результатам исследований. В данных случаях можно предположить, что уровень ФП зависит от индивидуальных особенностей и способностей учащихся. 

В процессе анализа данных была выявлена взаимосвязь уровня физической подготовленности обучающихся и трех других результатов исследования: пропусков уроков, посещения секций и самостоятельных занятий физическими упражнениями. 

Корреляция, выраженная в данных противоположных результатов: «высокий» и «выше среднего» уровень физической подготовленности у 49% обучающихся и «ниже среднего» уровень физической подготовленности - у 18% обучающихся, составляет в общей сумме 68% (более 2/3 случаев) позволяет утверждать верность выдвинутой гипотезы.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
В работе над исследовательским проектом были затронуты различные аспекты: теория и практика, процесс и результат, субъективная степень удовлетворенности каждого обучающегося и, мы надеемся, объективная оценка продукта.

В начале исследования был спланирован весь объем работы и организовано её выполнение. 

По мнению исследователей, цель достигнута: изучено влияние занятий физической культурой, лыжным спортом, баскетболом и самостоятельных занятий физическими упражнениями на уровень физической подготовленности обучающихся.

Выводы:
1. результаты исследовательской работы подтвердили, что обучающиеся 2-9 классов СШ №16 г.Лиды, регулярно занимающиеся физическими упражнениями на уроках физической культуры, дополнительно на занятиях спортивных секций, а также самостоятельно имеют более высокий уровень физической подготовленности по всем показателям физических качеств;

2. развитие физических качеств зависит от регулярности и продолжительности занятий физической культурой и спортом;

3. занятия физическими упражнениями на уроках физической культуры обеспечивает лишь минимум необходимой физической нагрузки;

4. для повышения уровня физической подготовленности и увеличения объёма двигательной активности необходимо:

- регулярное выполнение утренней гимнастики;

- добросовестное отношение к урокам физической культуры;

- выполнение домашнего задания, направленного на развитие физических качеств;

- дополнительно заниматься физическими упражнениями во внеурочное время.

Рекомендации:
1. На «среднем» и «низком» уровнях находится контрольный норматив «прыжок в длину с места». 

2.  На среднем уровне показатели норматива «наклон вперёд из положения сидя» у 16 человек, и на низком уровне – у двух человек. 

Работа над исследованием была увлекательной. Авторы надеются на ответный положительный интерес к своим изысканиям учащихся нашей школы, их активные занятия физкультурой и спортом и, как следствие, достижение высоких спортивных результатов. 
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	ПРИМЕТЫ И СУЕВЕРИЯ В ПРОИЗВЕДЕНИИ Н.А. НЕКРАСОВА 
«МОРОЗ, КРАСНЫЙ НОС»

	Подготовила: Хорошилова Екатерина Евгеньевна, VII «Б» класс
Руководитель: Усюкевич Людмила Викторовна, учитель русского языка и литературы


ВВЕДЕНИЕ

Очень часто, собираясь в поездку, моя бабушка говорила: «Присядем на дорожку», – и усаживала всю семью на диван. Обязательно нужно было помолчать минутку, а потом по знаку взрослого все вставали и направлялись к выходу. Внимательно осматривались, чтобы ничего не забыть, потому что «возвращаться – плохая примета».

Не скажу, чтобы я была суеверна и верила в предсказания, но на всякий случай меняла маршрут, если мне перебегал дорогу чёрный кот или встречала человека с пустыми ведрами, стучала по дереву, чтобы не сглазить.
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Примет и суеверий великое множество не только всем известных, но и личных. «Почему мы доверяем приметам? Какие приметы мои сверстники считают удачливыми, а какие нет? Можно ли их убедить, что верить в приметы неразумно и даже вредно?
Для меня самой эта тема показалась интересной, и я решила узнать, изменилось ли отношение людей к приметам в наш век, век высоких технологий. Для этого мною была изучена литература по данным вопросам, проведено анкетирование среди моих одноклассников, друзей и учителей нашей школы.

Если приметы являются частью нашей жизни и культуры, то находят ли они отражение в русской литературе? Это побудило меня начать исследовательскую работу по теме «Приметы и суеверия в произведении Н.А. Некрасова «Мороз, Красный нос».
Цель этой работы – проанализировать историю происхождения русских примет и суеверий и их отражение в художественной литературе. При исследовании данной темы были использованы интернет ресурсы, «Толковый словарь живого великорусского языка» Даля В.И., «Толковый словарь» Ожегова С.И., произведение Н.А. Некрасова «Мороз, Красный нос».

Для достижения цели исследования определены следующие задачи:

- проработать теоретический материал о приметах и суевериях. (Выяснить разницу между определениями «примета», «суеверие»);

- изучить суеверия и приметы, используемые в произведении Н.А.Некрасова «Мороз, Красный нос»;

- провести социологический опрос по данной проблеме, обработать статистические данные, сделать выводы; – систематизировать данный материал для составления презентации.
Предмет исследования – приметы и суеверия в поэме Н.А. Некрасова «Мороз, Красный нос».

Объект исследования – наиболее известные приметы и суеверия, история их происхождения.

Проблема – недостаток информации по истории происхождения примет, так как повседневная жизнь полна ситуаций, когда «срабатывает» та или иная примета.
Гипотеза – знание истинных причин появления суеверий и примет поможет многим людям избавиться от психологического дискомфорта, вызванного суеверностью и убеждением о неизбежности судьбы.
Актуальность данной темы заключается в том, что приметы и суеверия настолько прочно переплелись с жизнью, что стали частью нашей натуры. Например, многие носят с собой игрушку, монетку, любую вещицу, которая, по их утверждению, приносит им счастье и удачу. Изучение традиций, примет и суеверий позволит сформировать образ современного человека, убеждённого, что для достижения личных целей необходимы знания и трудолюбие, а не вера в удачу, обещанную «верной приметой».

Методы исследования:

- теоретические: поиск, сбор и анализ информации, обобщение, описание;

- эмпирические: анализ литературы, обработка данных, классификация.

База исследования: исследование проводилось на основе анкетирования среди учащихся и преподавателей и анализа произведения Н.А. Некрасова «Мороз, красный нос». Работа проводилась в естественных условиях учебного процесса СШ № 16 г.Лиды.

Этапы исследования и виды работ на каждом этапе:

I этап – изучение научно-популярной литературы (сентябрь-октябрь 2018 г.);

II этап – сбор, обработка и систематизация материалов (ноябрь-декабрь 2018 г.);

III этап – анализ и обобщение результатов исследования, текстовое оформление работы (январь-февраль 2019 г.).

Структура исследования: работа состоит из введения, двух глав, заключения, списка использованных источников, приложений.

Практическая значимость:
- Изучение традиций народа и фольклора расширит наше представление о стране, даст возможность понять ее историю и нравы;

- знание истинных причин появления суеверий поможет многим людям избавиться от психологического дискомфорта;

- данная тема может быть использована на уроках гуманитарного цикла и при проведении классных часов.

ГЛАВА 1. ПРИМЕТЫ И СУЕВЕРИЯ В НАШЕЙ ЖИЗНИ

1.1. Понятие и общее представление о приметах и суевериях
Многие ли из нас верят в народные приметы? Хоть раз в жизни, но мы что-то делали согласно им: от греха подальше стучали по дереву, плевали через левое плечо, в ответственные для нас дни вставали с левой ноги, протирали зеркало после ухода нежелательных гостей, пристёгивали булавку, чтобы не сглазили. Стоит ли доверять приметам и суевериям? С чем же связано их такое постоянство?
Для этого необходимо определить понятия «примета» и «суеверие». Жизнь непредсказуема, но порой человек замечает какие-либо совпадения, ситуации, после которых следует череда счастливых или несчастливых событий. Он уверен в том, что наши судьбы предопределены и что-то или кто-то посылает нам знаки, приметы. Примета от глагола «примечать». Для себя я выяснила, что примета – это отличительное свойство, признак, по которому можно узнать что-нибудь. Вот как Даль В.И. даёт толкование этому понятию:

Прим’ета,-ы, женский род.

1. Отличительное свойство, признак, по которому можно узнать кого – что-нибудь. Приметы весны. Особые приметы (характерные индивидуальные признаки).
2. Явление, случай, которые в народе считаются предвестием чего- нибудь.

Верить в приметы. Дурная примета. Есть примета: просыпанная соль к ссоре.
Человек всегда ищет объяснение происходящему, чего-то боится, о чем-то мечтает. Это подталкивает его найти ответ в силу его интуиции, что приводит к суевериям. Если задуматься, то легко заметить, что слово суеверие состоит из двух слов: вера и суета. Для себя я определила, что вера в пустое, не имеющее истинной ценности – это суеверие.
Слово «суеверие», (согласно «Толковому словарю» Ожегова С.И.) означает ложную веру во что-либо (от древнеславянского «суе» или «всуе» – напрасно, тщетно). В «Толковом словаре живого великорусского языка» Даля В.И. суть «суеверия» поясняется как «ошибочное, пустое, вздорное, ложное верование во что-либо; вера в чудесное, сверхъестественное, где никакой причинной связи не видно». Таким образом, суеверие способно оказывать влияние на нашу жизнь лишь в случае нашей веры в него.
1.2. История происхождения примет и суеверий
История примет и суеверий – это целая система. Они пришли из дальних времен, и никто не знает, кто их придумал. Они просто есть, веками сложились, и мы принимаем их на веру. При неправильном истолковании они могут нанести вред человеку: рано или поздно придёт час расплаты.
Если примета – это предостережение или полезные совет – как более разумно поступить в той или иной ситуации, то суеверие – это скрытый страх. Народная примета отличается именно тем, что она предоставляет человеку свободу выбора дальнейшего пути. Он может выполнить рекомендации своих предков и попытаться предотвратить несчастье или неприятности. Суеверие не дает такой возможности. Оно как окончательный приговор судьбы. Вот если это случилось, то теперь будет только так и никак иначе.

А можно ли объяснить народные приметы и суеверия в наше время? Для того чтобы дать убедительный ответ, необходимо обратиться к истокам их возникновения. 

Древние люди внимательно наблюдали за окружающим миром, и история примет во многом основывается на природных явлениях. Наблюдая за природой, отмечали взаимосвязь между определёнными событиями, но не всегда могли логически объяснить происходящие природные явления и стремились найти ответ в мистике. К примеру, ярко-красные закаты зимой предвещают сильные холода, а летом, наоборот, сильную жару.
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Как правило, народные приметы, связанные с природными явлениями, обладают большой точностью, и многие люди доверяют именно им, а не синоптикам. С одуванчиками связывают множество примет.
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Считается, что они обладают охраняющими свойствами. Могут уберечь от дурного глаза. Поэтому одуванчики выкладывали у детских колыбелей.

С древних времен ведуньи использовали их для создания талисманов из трав. Они считали, что соцветия выполняют желания, оказывают помощь при преодолении жизненных трудностей, способствуют успеху и привлекают в дом удачу. Такие соцветия – благоприятные: способны защитить домочадцев от несчастий, обеспечивают хорошее здоровье и долголетие. К тому же являются символом достатка.

Много примет связано с поведением животных.
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Животный мир более чутко реагирует на происходящие в природе изменения: крысы и мыши уходят из тех мест, где скоро произойдёт какая-то природная катастрофа: наводнение, землетрясение.
История примет связана и с действиями человека. Чтобы деньги в доме задерживались, в день зарплаты нельзя тратить ни рубля. Считается, что полученная сумма должна полностью «переночевать» дома. Чтобы вытереть обеденный стол, используйте тряпку.
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Никогда не убирайте хлебные крошки ладонью. В доме должен быть только один веник, иначе деньги быстро переведутся.

1.3. Классификация примет и суеверий

Проанализировав теоретический материал, я составила свою классификацию примет и суеверий:

1. Приметы, связанные с различными явлениями природы и служащими преимущественно для предсказания погоды.

Сильный ветер – к буре.
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Сытные травы, обильный приплод.

Если вода в лужах во время дождя пузырится – к затяжному дождю. 
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2. Приметы, указывающие на связь между явлениями природы и событиями.
Затмение солнца.
3. Приметы, связанные с поведением животных, растений и птиц.
Кукушка начинает петь в середине апреля. Говорят, что в это время нужно держать серебряную монетку в руке – тогда весь год будет счастливым.

Например, если кошка сворачивается клубочком, прячет мордочку, забирается на батарею (на печь) – к морозу или ненастью.
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Дым зимой поднимается столбом – на мороз.

Вороны и галки вьются в воздухе – перед снегом. Вороны каркают стаей – к морозу.
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Вороны каркают, сидя на деревьях – на снегопад и метель.
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Галки стаями летают, ласточки низко над землёй проносятся, рыба не клюёт, лягушки квакают, птица и воробьи в пыли купаются – к дождю.
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4. Приметы, связанные с действием человека, то есть бытовые приметы.
Перед путешествием нужно присесть «на дорожку». Разбилось зеркало – к несчастью.
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В помещении нельзя свистеть – денег не будет. Когда бьется посуда, то, чем мельче осколки, тем больше будет счастья. Чешется левая рука – получать деньги, правая – придется их отдавать. Удача ждет того человека, который за столом или в какой-то другой ситуации оказался между двумя людьми с одним и тем же именем.

Суеверия своими корнями уходят в далёкое прошлое. Наши предки из страха перед неизведанными явлениями природы наставляли своих детей: «не делай этого, не ходи туда». Прошло много времени, уже не так загадочны природные явления, всему найдена причина, и пора бы уже перестать бояться. Однако суеверия никуда ни делись, и народные приметы сопровождают нашу жизнь повсюду.

Я выделила следующие группы суеверий

1. Суеверия, связанные с погодой.

На Новый год ветер – летом жди тепла.

2. Языческие суеверия. 
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Постучать по дереву – отогнать от себя благие слова,

тот, кто слева (лукавый) и тот, кто справа (добрый дух).
3. Суеверия, связанные со страхом смерти, боязнь получить проклятие, сглаз, болезнь.

Пернатых в старину считали воплощением потерявших человеческие тела душ. Умерших старались переложить с перины на лавку, так как их души мучаются за каждое перышко в перине и подушке. Поэтому и говорят «ни пуха, ни пера», когда желают удачи.
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Многие за праздничным столом избегают садиться «на угол». И это верно! Выступающий угол стола, нацеленный на человека, посылает в него «черные стрелы», которые таят одиночество, болезни, нищету. Правильно бабушки говорили: «Не сиди на углу».
4. Суеверия, созданные на бытовом уровне.
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Исторически сложившееся суеверие просыпать соль. В древности соль была очень дорогой и использовалась вместо денег, и, естественно, просыпав соль, человек терял деньги, что позже было обобщено до «несчастья». Просыпанная соль – к несчастью.

После захода солнца нельзя одалживать деньги.
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Нельзя на себе зашивать одежду – «зашьете» память.

Для защиты от сглаза нужно носить крестик или булавку в швах одежды.

5. Суеверия, связанные с поведением животных и птиц.
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Говорят, что божья коровка приносит удачу, так она отмечена богом. Доподлинно неизвестно, откуда появилось это суеверие, но существует версия о том, что божья коровка – посредник между Богом и человеком, поэтому, когда мы говорим присказку, через божью коровку мы пытаемся попросить счастье у Бога.
Умершие умеют передавать информацию посредством различных птиц и животных. Недаром вороны, летающие над погостом, притягивают беду. Отсюда и выражение: «Накаркала».
6. Внешнее сходство. Встретить зайца – не к добру. В его основе лежит древняя вера, что заяц, встретившись с человеком, может передать ему свою трусость.
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ГЛАВА 2. ПРИМЕТЫ И СУЕВЕРИЯ В ПОЭМЕ Н. А. НЕКРАСОВА «МОРОЗ, КРАСНЫЙ НОС»
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Известно, что произведения художественной литературы – это отражение жизни народа. В некоторых из них обязательно будет совпадение жизненных событий с предзнаменованиями тех или иных примет. К творчеству Н.А. Некрасова я обратилась неслучайно. Его поэма «Мороз, Красный нос» буквально соткана из устного народного творчества, а я знаю, что достаточно много суеверий возникло на основе фольклора. Вот я и решила проанализировать поэму, дать объяснение приметам и суевериям, использованным автором в произведении.

В основном приметы касаются значимых событий в жизни человека, а также удач или неудач в повседневной жизни. 

Анализируя поэму Н.А. Некрасова «Мороз, Красный нос», я выявила 48 примет и суеверий. Автор через систему образов и бытовые сцены сумел ввести в произведение основу народной жизни: традиции и обряды. Поэма описывает один из этапов человеческого бытия – смерть кормильца. Все найденные приметы можно условно подразделить на 3 большие категории:

1. Мистические, имеющие языческое происхождение.
Корни мистических примет легко отследить, изучая языческие ритуалы и обряды. Как правило, мистические приметы подразумевают вмешательство в жизнь человека потусторонних сил и имеют предостерегающее значение.
Описывая внутренний мир Дарьи, бегущей ночью за спасительной иконой, Некрасов использует приметы, которые, по народным представлениям, предвещают несчастье.
Заяц спрыгнул из-под кочи,
Заинька, стой! Не посмей
Перебежать мне дорогу!

Народная примета: «Заяц дорогу перебежал – неудача».
К утру звезда золотая
С божьих небес
Вдруг сорвалась – и упала,

Что было в мыслях тогда,

Как покатилась звезда?
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Существует примета (поверье), по которому вечером всякий ангел зажигает свою звезду, как лампаду, а перед рассветом тушит ее. По народным представлениям, падающая звезда означает смерть близкого человека

2. Бытовые.

Бытовые поверья напоминают нам об элементарной предосторожности, предупреждают об опасности, от физических травм и заболеваний. Дарья постоянно думает о муже, в голове поминутно прокручивает свои действия:
…А я-то, печальная,

Из волокнистого льну,

Словно дорога его чужедальная,

Долгую нитку тяну.

Веретено моё прыгает, вертится.

В пол ударяется…
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Падает веретено, обрывается нить – к беде. Считается, если из рук падает какой-то предмет утвари (нож, горшок. ухват…) – к потере близкого. 

3. Религиозные.

Они возникли на Руси уже после установления христианства. Некрасов в поэме несколько раз акцентирует внимание на белом цвете: белый саван, белый свет свечи, белый платок.
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Надетый на ней в знак печали
Из белой холстины платок…
Наряду с черными русские крестьянки в знак скорби покрывали голову и белыми платками. В христианской символике белый цвет – символ причастности к лику святых и блаженных.
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…Крестом осенился…

Крестное знамение не является лишь частью религиозного обряда. Прежде всего, это было великим оружием. В православной традиции при совершении крестного знамени выражена мысль, что молящийся не сам себя осеняет, а получает эту духовную печать от Бога (извне). Если углубиться в историю, то можно убедиться в том, что и приметы, и суеверия, и традиции, и обычаи, и всяческие ритуалы имеют общие истоки.

Грань между приметами и суевериями очень тонкая. Я выделила следующие группы суеверий:

1. Бытовые. Они касались буквально всего, с чем соприкасался человек ежедневно: посуды, мебели, одежды, сна, домашних животных, даже родственников и соседей. Эти суеверия представляют собой веру, основанную на необъяснимых законах природы. «Вещие сны» Дарьи подталкивают её верить в неизбежность судьбы:

…Сон мой был в руку, родная!
Сон перед Спасовым днем.
Сон мой был в руку, родная!
Жать теперь буду одна я…
Спасов день – один из главных праздников на Руси. Сны в этот день считались вещими. Предвестие беды передаётся в образе сыплющейся ржи, которую Дарья не успевает убрать в одиночку.

…Стала рожь-матушка в колос метаться. (Сон.)
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Если снишь рожь, жито спелое и оно осыпается – к беде.

Дарья верит, что её молитва и обращение к чудодейственной иконе поможет её мужу:

…Нет! не попустит царица небесная!
Даст исцеленье икона чудесная!..

2. Медицинские. В народе для лечения болезни сбрызгивают водой, «собранною из девяти колодцев, осыпают золою, собранною из семи печей...»

«Девять веретен» следует здесь понимать как девять колодцев, так как веретеном назывался поперечный вал колодца, на который наматывалась цепь с прикрепленной к ней бадьей.
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Старуха его окатила
Водой с девяти веретен…
Цифра 9 неслучайна: в народном представлении существовало 9 видов лихорадки, действия всех 9 нужно было устранить.
…Как водится, в яму спустили

Засыпали Прокла землей;
Люди верили в силу земли: она могла «оттянуть» болезнь от человека.

3. Много суеверий связано с образами птиц, животных и явлений природы:

[image: image212.jpg]



…Ворон сидит на кресте золоченом,
Дрогнуло сердце опять!..
Народ верил, если «ворон каркает на церкви – к покойнику на селе...».
…Месяца нет – хоть бы луч!
На небо глянешь – какие-то гробы,
Цепи да гири выходят из туч…

4. Мистические, имеющие языческое происхождение.
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Встреча с грозным хозяином леса – Морозом, Красным носом – ничего хорошего не сулила крестьянам. Страх перед его могуществом и силой заставлял их слепо верить в неизбежность судьбы.

…сама коченеет.
Морозко коснулся ее:
В лицо ей дыханием веет…
…И в Проклушку вдруг обратился…
Смерть в образе Мороза, заглянув в глаза, обязательно забирает душу себе.

Некрасов вообще очень полюбил жанр таких вот предсказаний, пророчеств и, верный себе, обязательно добирался до заветного, самого сладкого. Смерть, гроб, кладбище, могила – вот что неизменно нагадывал Николай Алексеевич своим героям.
ГЛАВА 3. СОЦИАЛЬНЫЙ ОПРОС

Изменилось ли отношение людей к приметам в наш век, век высоких технологий? Чтобы получить исчерпывающий ответ, мной в рамках исследовательской работы был проведен социальный опрос среди одноклассников и учителей школы. Всего было опрошено 27 человек (18 учащихся и 9 преподавателей). 
	Вопрос
	учащиеся (18)
	учителя (9)

	1. Что такое примета

2. Что такое суеверие

3. Верите ли вы в них

4. Почему вы доверяете (не доверяете) приметам

5. Есть ли у вас личные приметы и суеверия.

6. Какие приметы считаете удачными
	1

1

9

-
9

18
	3
4
6
-

3
9


Я выяснила, что 60% опрошенных верят в приметы. Попутно я узнала, что 11 учащихся имеют свои личные приметы.

Правильно на вопрос «что такое примета и суеверие» смогли ответить только 9 человек.

Проанализировав ответы на вопрос № 4, я убедилась, что анкетируемые отвечали, исходя из личного опыта, они обращаются к суевериям и приметам в зависимости от конкретного случая. Следует отметить, что взрослые и подростки в процентном соотношении в суеверия верят практически одинаково.  Ответ на вопрос № 6 у каждого был индивидуален, однако всех объединяло одно: бытовые приметы. Исходя из полученных результатов, можно сделать вывод, что в приметы верят как старшее поколение, так и подрастающее.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Работая над этой темой, я пришла к выводу, что народная мудрость постоянно поучает нас, дает советы, предупреждает об опасности, но не всегда может достучаться до нашего сознания. Жить становится легче, когда знаешь правду. А вот когда вас окружает тайна, покрытая мраком, то и возникает страх. Проблема примет и суеверий неоднозначна и вызывает много споров, ведь при рассмотрении этих вопросов затрагиваются такие темы, как религия, культурная и духовная жизнь людей, вопросы о предопределении судьбы. Древние люди пытались объяснить мир так, каким они его себе представляли, что послужило причиной появления многочисленных суеверий и верований. Большинство из них практически не содержат истины, но люди продолжают им верить. Человек не может знать всего, а значит, он будет продолжать строить догадки и выдвигать гипотезы о том, как устроен мир. Все мы немного суеверны. Это было доказано при опросе учащихся и учителей школы.

Я исследовала особенности примет и суеверий, проанализировала поэму Н.А. Некрасова, выяснила, как мистика отразилась в художественной литературе и как она влияет на жизнь современного человека.

Оказалось, что Н.А. Некрасов сам был суеверным человеком и суеверия использовал для изображения жизни и верований простого народа.

Проанализировав весь изученный материал, я убедилась, что приметы и суеверия существовали и будут существовать в жизни людей и находить своё отражение в литературе. И нельзя сказать, что суеверия несут лишь отрицательный характер. Они дают надежду, смягчают или устраняют внутреннее напряжение человека, подталкивают его для поиска новых решений. Плохих примет не стоит бояться, а хорошими приметами не нужно пренебрегать, ведь то, во что человек верит сильнее всего, имеет больше успеха сбыться.
Но самое главное, я поняла, что, объяснив историю происхождения примет, можно преодолеть веру в них.

Работая над темой, я расширила свой кругозор, узнала дополнительную информацию по истории происхождения предрассудков. Анализ теоретического материала, анкетирование одноклассников по исследуемой теме помог подтвердить гипотезу, выдвинутую в исследовательской работе. Кроме того, я продолжила формировать навыки работы с учебной и справочной литературой и составления презентаций.

Проделанная мною работа дает возможность использовать её в качестве дополнительного материала для проведения познавательных викторин во внеурочное время, на уроках литературы, истории.

ПРИЛОЖЕНИЕ 1
	
	Текст
	Значение

	1
	Две пары промерзлых лаптей
Да угол рогожей покрытого гроба
Торчат из убогих дровней.
	По обычаю, покойника не только обували в новые лапти, клали ему на смену старые, «запасные».

В гроб положено было класть исподнее, пояс, шапку, лапти и мелкие монетки. Считалось, что вещи могут пригодиться покойнику на том свете, а деньги послужат платой за перевоз в царство мертвых…

	2
	Мертвец на скамье у окна
	Покойника нужно как можно скорее снять с постели и положить на стол или скамью, так как душа его якобы мучается за каждое перышко в перине и подушке.

Преставившегося клали на лавку, головой в «красный угол», где висели иконы, накрывали белым холстом (саваном), складывали руки на груди,

Все это делалось для того, чтобы он мог предстать перед Богом в подобающем виде.

	3
	Сшивая проворной иголкой
На саван куски полотна…
	Чтобы не бояться покойника, надо к савану ниточку привязать.

	
	Сшивая проворной иголкой
На саван куски полотна…
	У каждой хозяйки были свои нитки. Чужой ниткой одежду не подшивали. Если брали из других рук иголку с ниткой, то сначала их три раза продевали через рукав. Если на нитке был узелок, то его отрывали, говорили, что чужим узелком шить нельзя.

	4
	Местечко старик выбирает… (на кладбище)
Чтоб крест было видно с дороги…
	Южная сторона кладбища – самая святая, северная – неосвященная, пригодная только для самоубийц.

Считается, что, покидая землю, душа целует распятие, выражая свою покорность и преданность христианскому учению.

	5
	Крестом осенился
	Крестное знамение не является лишь частью религиозного обряда. Прежде всего, это – великое оружие.

	6
	Ворона к нему подлетела,
Потыкала носом, прошлась…
	Вороны – птицы кладбищенские. Вороны «каркают» беду.

 Мертвецы умеют передавать информацию посредством различных животных, птиц. Недаром пернатых в старину считали воплощением потерявших человеческие тела душ. Но птицы, летающие над погостом или домом, где лежит покойник, не так опасны, как кошка, которая считалась у древних египтян мифическим животным.

	7
	Из рук его выскользнул лом
И в белую яму (могилу) скатился.
	Если что-то падало в могилу – жди в доме покойника ещё.

	8
	Старуха крестом осенилась…
	В православной традиции при совершении крестного знамени выражена мысль, что молящийся не сам себя осеняет, а получает эту духовную печать от Бога (извне).

	9
	…С большим заостренным колом,
Внезапно предстал перед ними
Старинный знакомец…

(местный дурачок)
	Встретить по дороге местного дурачка, возвращаясь с кладбища – быть беде.

	10
	И стали сынка (покойника) обряжать…
	Обязательно покойника обряжают в новое или чистое (родным этого делать нельзя, это делают вдовы или женщины преклонного возраста).
Новое символизирует духовную чистоту и непорочность жизни умершего. Он в чистоте должен предстать перед лицом Божьим после воскресения.

	11
	Лежит, непричастный заботе,
На белом сосновом столе,
Лежит неподвижный, суровой,
С горящей свечой в головах,
В широкой рубахе холщовой
И в липовых новых лаптях…
	Умерший обычно лежал на широкой лаве или столе, обязательно должно быть пространство между полом и лавой.

Зажигали свечу в голове, освещая путь в мир иной,

клали в гроб "запасную" пару лаптей.

Одевают его обычно в новое, чтоб было в пору, не велико и не мало. Если нет нового одеяния, то надевают только чистое и светлое.

	12
	Родные по Прокле завыли,
По Прокле семья голосит…
	Во время похорон нельзя рыдать, или кричать – лучше помолиться за усопшего, так можем помочь его душе.

	
	…Старик свою бабу нагнал

И тихо спросил у старухи: «Хорош ли гробок-то попал?»
	Родным и близким нельзя делать гроб.

	13
	На эти рыданья и стоны
Соседи валили гурьбой:
Свечу положив у иконы,
Творили земные поклоны
И шли молчаливо домой.
	Прощаться приходили обязательно. Просили прощение, творили поклоны.
Возле гроба зажигали свечу в знак того, что умерший перешел в область света – лучшую загробную жизнь.

	14
	Всю ноченьку, стоя у свечки,
Читал над усопшим дьячок...
	По обычаю вокруг гроба люди сидят всю ночь.

Отпевать необходимо было всю ночь.

	15
	Старуха его окатила
Водой с девяти веретен.
	В народе для лечения болезни сбрызгивают водой, "собранною из девяти колодцев, осыпают золою, собранною из семи печей..." "девять веретен" следует здесь пони мать как девять колодцев, так как веретеном в Костромской губернии назывался и поперечный вал колодца, на который наматывалась цепь с прикрепленной к ней бадьей.

Цифра 9 не случайна: в народном представлении существовало 9 видов лихорадки, действия всех 9 нужно было устранить.

	16
	Как водится, в яму спустили

Засыпали Прокла землей...
	Верили в силу земли: она могла «оттянуть» болезнь от человека.

	17
	И снегом кидала в окно...
	

	18
	И в жаркую баню сводила,
Да нет – не поправился он!
	Жар у больного снимали «прением в бане», по принципу «клин клином вышибают». Порой уже бесчувственных больных затаскивали на верхние полки и парили до долгожданной «испарины», иногда последней у несчастного. Баня лечила от всех болезней.

	19
	Тогда ворожеек созвали –
И поят, и шепчут, и трут –
Всё худо!
	С целью избавления от болезни ворожейки нашёптывали на разные продукты: соль, сахар, хлеб. И приказывали больному натираться или пить, чтобы прогнать болезнь...

	20
	Его продевали
Три раза сквозь потный хомут...
	Загоняли лошадь до мокрой пены и через хомут продевали больного. Так лечили «горячку».

	21
	Спускали родимого в пролубь...
	Очень эффективным считались процедуры с использованием воды: опрыскивание, окачивание водой, особенно над прорубью. Опускали в холодную воду и в жаркую баню несли (контраст)...

	22
	Под куричий клали насест…
	Средство лечения от сглаза. Это связано с народным представлением об особой роли кур. Считалось, что они находятся под особым покровительством святых.

	23
	Пошла в монастырь отдаленной
(Верстах в тридцати от села),
Где в некой иконе явленной
Целебная сила была.
	Верили в целебную силу икон.

	24
	Больной уж безгласен лежал,
Одетый как в гроб, причащенный...
	Покойника обмыть и обрядить нужно, пока он не остыл, а лучше это сделать, пока еще человек не представился и дышит, иначе он предстанет пред судом Божиим, будучи нечистым. Необходимо было причастить умирающего обязательно.

	25
	Чу! два похоронных удара!
Попы ожидают – иди!..
	Если похоронный колокол ударил раз, вскоре он ударит еще два раза (жди похорон в селе).

	26
	Надетый на ней в знак печали
Из белой холстины платок.
	Наряду с черными русские крестьянки в знак скорби покрывали голову и белыми платками. В христианской символике белый цвет – символ причастности к лику святых и блаженных.

	27
	Поплакали, громко повыли,
Семью пожалели, почтили
Покойника щедрой хвалой.
	В ходе похорон следует вспоминать покойного только хорошими словами.

На похоронах не следует много плакать.

	28
	Еще покрестились могиле
И с богом пошли по домам.
	

	29
	Стала рожь-матушка в колос метаться...
	(Сон) Если снишь рожь, жито спелое, и оно осыпается – к беде.

	30
	Сон мой был в руку, родная!
Сон перед Спасовым днем.
Сон мой был в руку, родная!
Жать теперь буду одна я.
	Спасов день – один из главных праздников на Руси. (сны в этот день вещие).

	31
	Кудри сама расчесала я Грише...
	По традиции, матушка перед венчанием сына расчёсывала ему волосы, желая счастья и долголетия.

	32
	Благослови молодых под венец!..
	Обязательно необходимо благословение родителей.

	33
	Посыпать жениха и невесту хмелем.
	В России существует примета о том, что на свадьбе на невесту и жениха нужно бросать рисовые зерна или посыпать их хмелем. Это мысленное пожелание (избегая прямых выражений) молодым счастья и любви на долгие годы.

	34
	Черная туча, густая-густая,
Прямо над нашей деревней висит,
Прыснет из тучи стрела громовая,
В чей она дом сноровит?
	Верили в силу стихии.

	35
	Месяца нет – хоть бы луч!
На небо глянешь – какие-то гробы,
Цепи да гири выходят из туч…
	Снить атрибуты похорон – к беде.

	36
	Заяц спрыгнул из-под кочи,
Заинька, стой! Не посмей
Перебежать мне дорогу!
	Народная примета: "Заяц дорогу перебежал – неудача"

	37
	Что мне до силы нечистой?
Чур меня! Деве пречистой
Я приношенье несу!
	Верили в силу иконы. В её заступничество.

	38
	Веретено мое прыгает, вертится,
В пол ударяется.
	Что-то падает из рук (предметы быта) – к беде.

	39
	К утру звезда золотая
С божьих небес
Вдруг сорвалась – и упала,
Что было в мыслях тогда,
Как покатилась звезда?
	– А.Н. Афанасьев говорит о существовании поверья, по которому "вечером всякий ангел зажигает свою звезду, как лампаду, а перед рассве том тушит ее. Звезды простой народ называ ет божьими огоньками..." (Афанасьев А. Поэтические воззрения славян на природу, т. I. M., 1865, с. 177).

По народным представлениям, падающая звезда означает смерть какого-либо человека (если в этот момент о чём-то думаешь – может сбыться).
(см., например: Сказания русского народа, собранные И. Сахаровым, т. II, кн. 7. СПб., 1849, с. 14)

	40
	Нет! не попустит царица небесная!
Даст исцеленье икона чудесная!
	Верили в силу иконы. В её заступничество.

	41
	Я осенилась крестом
И побежала бегом...
	Перекреститься – отогнать от себя плохое.

	42
	Ворон сидит на кресте золоченом,
Дрогнуло сердце опять!
	 "Ворон каркает на церкви – к покойнику на селе..."



	43
	Только покойница в белом была…
	В русском же фольклоре и сама Смерть может быть одета в белый платок ("Тяп-тяпком под белым платком" – Пословицы русского народа. Сб. В. Даля. СПб., 1862, с, 351).

	44
	Гроб на руках до могилы снесли…
	Родные не несут гроб, чтобы покойный не подумал, что его смерти рады.

Эта примета на самом деле звучит несколько иначе. Родные не должны нести гроб с покойником из-за того, чтобы не отправиться следом. Как говорится, кровь тянется к крови. А вот тем, кто не состоит в кровном родстве с усопшим, ничего не будет. Но и для них есть предостережение. Тем, кто несет гроб, обязательно повязывают новое полотенце на руку. Считается, что таким образом сам усопший благодарит этих людей за дань оказанного уважения.

В последний путь несут покойника до могилы на руках.

	45
	В лесу тишина гробовая –
День светел, крепчает мороз.
	Усиление мороза – Мороз выходит на охоту. 

	46
	И вдруг (Мороз) очутился над нею,
Над самой ее головой!
	Встречи с ним очень опасны, смертельны

	47
	Люблю я (Мороз) в вечернюю пору
Затеять в лесу трескотню.
	Всё живое, по поверьям. Замерзает.

	48
	…сама коченеет.
Морозко коснулся ее:
В лицо ей дыханием веет…
…И в Проклушку вдруг обратился…
	Дунул господь на нее… –
А.Н. Афанасьев говорит о существовании поверья, согласно которому Смерть, в образе Мороза, заглянув в глаза, обязательно забирает душу себе.
 (Афанасьев А. Поэтические воззрения славян на природу, т. I. M., 1865, с. 174).


ПРИЛОЖЕНИЕ 2
	№
	Вопрос 
	Ваш статус 

	
	
	учащиеся
	преподаватели

	1
	Что такое примета
	1
	3

	2
	Что такое суеверие
	1
	4

	3
	Верите ли вы в них
	да – 9
	нет – 9
	да – 6
	нет – 3

	4
	Почему вы доверяете (не доверяете) приметам
	дело случая 
	дело случая

	5
	Есть ли у вас личные приметы и суеверия.
	да – 11
	затрудняются ответить – 7
	да – 3
	нет – 6

	6
	Какие приметы считаете удачными
	бытовые 
	бытовые

	
	Всего – 27
	18
	9


	СУЕВЕРИЯ В ВЕЛИКОБРИТАНИИ И БЕЛАРУСИ

	Подготовила: Буйницкая Алина Викторовна, IX «В» класс
Руководитель: Тиунчик Ульяна Александровна, учитель английского языка


INTRODUCTION
The present research work is devoted to British and Belarusian superstitions and omens. Despite all the modernization, superstitions still exist in our society and they have been passing on from generation to generation, from one country to another and even for centuries. They are considered to be an important part of the cultural heritage because they reflect the national character, traditions and habits, religious beliefs, values and their lifestyle. In order to understand the British and the Belarusian people we should know the history and culture of these countries. This determines the importance of the work and its theoretical relevance.

The object of study is English and Belarusian superstitions and omens.

The subject is peculiarities of English and Belarusian superstitions and omens.
The hypothesis of the research is to suppose that Belarusian omens and superstitions differ from English.

The aim of our work is to analyze and identify the most common superstitions in Britain and Belarus and find the most popular among them.

To achieve the aim we try to realize the next tasks:

– To find out and study the English and Belarusian superstitions and omens;

– Create a list of common omens and superstitions;

–  Compare and analyze superstition in two cultures – English and Belarusian;

– Conduct a survey among pupils;

– Choose the best superstitions.

The novelty of the work is that it is concentrated on two culturally different countries and their languages: English and Belarusian. Some superstitions and omens have similarities and differences.
CHAPTER 1. COMMOM ENGLISH SUPERSTITIONS

1.1. History of superstitions
History of omens and superstitions counts thousands of years and began in ancient times. People wanted to protect themselves and their families from different troubles and misfortunes at all times. They observed phenomena occurring around, looked for regularities and made conclusions. Thus, there are bad and good omens, there are various customs and rituals that help against unpleasant events.  
Humans could not explain different events logically and tried to find answers in mysticism. People began to notice what happened to them after any event, trying to connect it to the influence of supernatural forces and they attempted to «reach an agreement» with them. It is easy to notice that the origin of omens and superstition is based on the observation of ordinary life situations and correct conclusions.
1.2. Superstitions in Great Britain Animals
A large number of omens and superstitions are related with animals. Our ancestors kept livestock, poultry, so they came up with various beliefs. Also, people have always believed that animals have well-developed flair to the events that are to occur. Animals often helped people by suggesting them what should happen in the near future.

Lucky to meet a black cat. Black Cats are featured on many good luck greetings cards and birthday cards in England. «If a black cat crosses your path, you will have good luck».

In some areas black rabbits are thought to host the souls of human beings. A common lucky charm is a rabbit’s foot, but not for the rabbit.

One ancient British superstition holds that if a child rides on a bear’s back it will be protected from whooping-cough.

In some parts of the UK meeting two or three ravens together is considered really bad. One very English superstition concerns the tame ravens at the Tower of London. It is believed if they leave then the crown of England will be lost.

Cuckoos begin to sing in the middle of April. It is said that at this time you need to keep the silver coin in hand - then the whole year will be happy.

Children who grew up in the UK say so: «Ladybird, fly to the sky, give me happy time». There is a theory that the ladybird – the mediator between God and man, so when we say that we are trying to ask for the happiness of God.
It is said to be bad luck if you see bats flying and hear their cries. In the middle ages it was believed that witches were closely connected with bats.

If a Sparrow enters a house it is an omen of death to one of the people who live there. In some areas it is believed that to avoid bad luck, any Sparrow caught must be immediately killed otherwise the person who caught it will die.
Weather superstitions
As a rule, there are many superstitions connected with the weather. In fact, all of us are forecasters. We always try to predict the weather when we are planning something to do. Our forecasts are not always scientific, of course, but sometimes they come true.

Some English people also think when there are a lot of berries on trees and bushes in autumn, the winter is going to be a hard one or that if it rains on the 15th of July, then it will rain each day for the next forty days.

– If a dog rolls on the floor, it is going to rain or snow.
– If cows are all lying down, it is a sign of rain.

– If the swallows are flying low, it is going to rain.

– If February is frosty and sunny, August is going to be hot and dry.
Person’s actions

The history of superstitions connected with person’s actions is very diverse. Unlucky to spill salt on the table. (If you do, you must throw it over your shoulder)
«You should not step on shadow». In ancient times it was believed that the shadow is the soul of man, and the attack on the soul is not good.

«If you walk under a ladder, you will have bad luck». The passage under the stairs, leaning against the wall, in the UK is considered to be negative. This can be explained by the fact that the staircase, which stands on the ground and leans against the wall forms a triangle – integral and indivisible character, and even the sign of the Holy Trinity, and go in this triangle is to break the balance, harmony. And also the second version of the origin of the signs is the Bermuda Triangle (the area in the Atlantic Ocean, which occur mysterious disappearances of ships and aircraft) [1].
Knock on wood. You must knock on wood 3 times after mentioning good fortune or the evil spirits will ruin things for you.

The British version is "touch wood". The tradition traces back to an ancient belief that spirits lived in trees, especially Oaks, and that by knocking on or touching the wood, you were paying a small tribute to them and could call on them for protection against ill-fortune. Also, you were thanking them for their blessings and good luck.

Interestingly, if no wood is to be found or knocking is just not convenient, it is enough to say "knock on wood" or "touch wood".

Other signs of good luck

Forged inverted horseshoe – a symbol of happiness. There are several explanations as to why the British believe that a horseshoe brings good luck. The most famous story is connected with long-standing and widespread belief in witches. People thought that witches are afraid of horses and therefore fly on broomsticks. From this it followed that the horseshoe on the door of the house to protect people living in it, one of its kind of scare witch. Just horseshoe was considered a symbol of good luck, because its shape resembles a crescent moon, in which people saw the sign of the coming of happiness.
Catch falling leaves in Autumn and you will have good luck. Every leaf means a lucky month next year.

Cut your hair when the moon is waxing and you will have good luck.

Putting money in the pocket of new clothes brings good luck.

Lucky to find a clover plant with four leaves. Each leaf of the clover is associated with a characteristic namely, fame, wealth, love, and health.
Bad Luck

Unlucky to open an umbrella in doors.
The number thirteen is unlucky. Friday the thirteenth is a very unlucky day. Friday is considered to be an unlucky day because Jesus was crucified on a Friday. Unlucky to put new shoes on the table. Seven years bad luck to break a mirror. The superstition is supposed to have originated in ancient times, when mirrors were considered to be tools of the gods. Unlucky to pass someone on the stairs.

Wedding superstitions of England

Wedding – is the most important and memorable day in the life of every person. If the wedding day the bride sees a spider on her wedding dress – it's a big success in the joint life partners.

Wednesday is considered to be the best day in England for his marriage in all respects Monday will bring a wealth of the bride and groom, and Tuesday – health. Saturday is considered the most unfortunate "wedding" day of the week.

If a girl catches the bride’s bouquet after a wedding, she will be next to mеrry.
Also in England there is a sign that a wedding at the bride and groom need to throw the rice grains. Eating rice meant that from that moment he and she became husband and wife, that is, the joint food symbolizes life together and figure indicates the local food.

Bride and groom must not meet on the day of the wedding except at the altar.
The bride should never wear her complete wedding clothes before the day.

Only white, silver and blue wedding dress will bring the bride good luck in marriage.
The bride on the wedding day should be something old, something new, something borrowed, something blue. Also the bride to put a sixpence under the left heel.
New. The symbol of the beginning of a new life and new hopes. To wear something new is easy. This is almost every element of the wedding dress.
Borrowed. To borrow a thing can only be the woman who has been living in a happy marriage. So happiness and will go to the young family. To borrow can, for example, jewellery, but in any case no stockings, gloves or underwear.
Old. Worn thing symbolizes a strong relationship with the family of the bride. The role of "old" things can fulfill the shoes that you blasphemed a couple of days before the wedding. This will allow, and at the wedding they feel more comfortable.
Blue. Blue or blue is the color of loyalty. If this color in your image is not provided, then the role of the blue things can successfully fulfill the garter. But the blue dress promises her husband's infidelity [2].
CHAPTER 2. SUPERSTITIONS IN BELARUS
Do not carry an empty bucket
If you see someone with any empty bucket or a cart – it is considered a bad omen. Belarusian believe that if you meet a woman carrying an empty bucket, for example, in the countryside, or a street cleaner with an empty cart in the town, you won’t have a good day. That’s why street cleaners try to put any piece of equipment – brooms, rakes or something similar – in their empty carts.

Don’t take anything out of the house at night
If you live under the same roof as Belarusian, you would be advised not to try to take out the trash at night. It is believed that this can bring ruin on the house. To avoid having an unpleasant smell spreading through the house, put the rubbish into a more substantial bag and tie it, so that it is more or less sealed.

Never give knives, clocks or scarves as a present
These things are not considered the best present for a Belarusians. Scarves, for example, are an omen of tears, knives an omen of enemies, and clocks an omen of parting. Even if you are prepared to give a Belarusian girl a luxurious Hermès scarf as a present, she would prefer to buy it herself, if only to save herself the tears. If you do nevertheless give somebody one of these things, do not be surprised if they give you a small coin in return. This is to create the illusion of buying the item. You must definitely take this coin, even if it surprises you that they are trying to pay you for an expensive gift with small change [3].
Look at yourself in a mirror if you have had to go back
For Belarusians, going back to the house is a bad omen, a portent of bad luck. So if a Belarusian discovers after leaving the house that he has forgotten something, he will first decide whether it is something he really needs, and if it is, he will go back, but will make a point of looking himself in the eye in a mirror. This is another trick of the trade to deceive an evil omen.

Never give unmarried girls a corner seats

In ancient Belarus, it was usually the old maids, poor relatives and dependants who took the humblest places at the table – the corner seats. From this developed the idea that if a girl sits at the corner of the table she will not marry for seven years. It is true that if modern girls nevertheless like a corner seat and someone mentions this omen, they will cleverly reply, “My husband will have a corner,” in other words, they will have a home, but regardless, most Belarusians try not to put girls in corner seats and avoid them themselves.

Sitting in silence

Before leaving on a long journey, all travelers and all of those seeing the travelers off, must sit together for a moment in silence. Everyone in the house has to sit somewhere for a minute. This omen is very useful, because it helps people to calm down after the chaos and remember whether they have forgotten to pack anything.
Belarusians believe that you must not put empty bottles, keys or change on the table. These are all bad omens of financial loss and tears. Also, this omen works not only in the kitchen at home, but also in public places. If one of the guests at a dinner party in a restaurant grabs a bottle that has just been emptied and puts it under the table or starts looking around for a waiter, it in deference to this omen.

Whistling indoors in Belarus is considered bad luck and will lead to financial problems – or so superstition has it.
Baby Gifts – Its bad luck to buy (or accept) baby gifts before the child is born.
Presenting Wallets or Purses – If you present someone a wallet or purse, put a little money in it first for financial luck.

Birthday Parties – Birthdays should not be celebrated early. Therefore, when your birthday falls on a weekday (and you want to celebrate on a weekend), you should celebrate on the following weekend versus the preceding weekend.

Breaking mirror

Looking into a broken mirror almost certainly brings bad luck. The superstition says that if you look into a broken mirror, you break your inner world, and your soul becomes defenseless against the dark forces.

– For good luck some people wear an old safety pin to keep away the evil eye.

– If a cat is washing its face, expect guests soon.

– If someone sneezes while telling something, it means he or she is telling the truth.

CHAPTER 3. IMILARITIES BETWEEN BELARUSIAN AND ENGLISH SUPERSTITIONS

Number 13
Despite the fact that Belarusian culture is very diverse to English culture and the countries have passed different historical paths, many signs and superstitions match.

First of all, they are signs and superstitions about lucky and unlucky numbers, mirrors, the weather, ceremonies devoted to common celebrations and some omens connected with animals.

So, let us think why “13” is so often mentioned in Belarusian, English and even world superstitions as an unlucky number.
Devil’s dozen is equal to 13. According to ancient Scandinavian mythology, there were 12 gods sitting at the table, when the 13th uninvited god Loki came to the feast. Loki killed one of the gods, and this led to the death of the other gods, a number of natural disasters and the destruction of the whole world.
Many Christians believe that Jesus Christ was crucified on Friday the 13th.
It is believed that the coven is a group of 13 witches.
Friday is the unluckiest day for Christian countries like Belarus and Russia. This is because Christ was crucified on Friday, 13th.

Superstitious people consider the 13th of Friday to be an absolutely unlucky day [4].
Breaking a Mirror
Mirror is one of the most mysterious objects in our houses. Long since it has been considered doors to the world of spirits and actions which are similar to magic. The most widespread one says: «If you break a mirror, you will have 7 years of unhappy life». This superstition is explained by several reasons.

The Romans believed that human’s health changes every 7 years. As mirrors reflect person’s health, they thought that a broken mirror means health disorders for 7 years.

It is also thought that if someone breaks a mirror, evil spirits from the looking glass will pursue and try to avenge him. It is noted that one way to avoid bad luck associated with breaking a mirror is to take the broken pieces and bury them underground and under the moonlight.

Lady bird
Every country has omens connected with different animals, fish, birds and insects. Ladybird has always attracted the eye of a man due to its bright red color associated with fire. Our ancestors, the ancient Slavs, supposed that the ladybug is a messenger of the goddess of the sun, who illuminates the earth, gives harvest and a new life. In England ladybirds’ red color is the color of the robes of the Virgin Mary. In Catholic culture a ladybug is a sacred insect. That is why it mustn’t be killed, because a great trouble can happen to a man. People have been respecting ladybug for centuries and it gives a lot of fun to children who often recite a small poem. When a ladybird sits on a hand or clothing, it should be said in Belarusian: «Божья коровка, улети на небо, принеси мне хлеба, черного и белого, только не горелого». Not all people believe in it but many of them, especially children, know this saying. And British children say like this: «Ladybird, fly to the sky, give me happy time». It is not known for certain the origin of the omen but there is a version that a ladybird is an intermediary between the God and people. As we can see, there are only good omens and harmless superstition about this amusing insect [5].
Wedding ceremonies

Great importance in both countries are related with wedding ceremonies. If you merry in Lent, you will live to repent”, saying the British, which corresponds to the Belarusian that to marry during Lent is not good that the newlyweds would constantly quarrel, sorry about marriage, and there will be no happiness for their family. It is connected with religious traditions, because marrying during fasting is a great sin. If a girl catches the bride’s bouquet after a wedding, she will be next to merry. Also in England and Belarus there is a sign to throw rice grains at the wedding.
CHAPTER 4. THE DIFFERENCES BETWEEN BELARUSIAN AND ENGLISH SUPERSTITIONS
But, as we know, there are many differences between British and Belarusian superstitions. Perhaps, one of the most important differences is the interpretation of omens.

Black cat
This superstition came about because of its association with witches in the Middle Ages. During the Middle Ages, black cats were seen as evil demons and companions to them. People believed that witches had the power to turn themselves into black cats, so if one crossed your path, chances were good that a witch had her eye on you. Moreover, a black cat would block your connection to God and the entrance to the heavens. Many black cats were destroyed and anyone who kept them was also killed at that time.

Black cats are still considered to be bad luck throughout most of Europe (including Russia), India and the US. But not all countries think of black cats as a bad luck. In Great Britain, Ireland, Japan, Australia and New Zealand black cats are good signs. In England, a black cat crossing your path is a great fortune. British sailors used to believe that black cats would bring them good luck and they were looking for them to have as ship cats. Possible, that is why so many famous people in Great Britain choose a black cat as a home pet [7].
Left hand itches
There is a superstition in England that if your left hand itches, you will lose money. In Belarus, it is believed that when the left hand itches, it, on the contrary, promises great wealth. Most likely, money will come unexpectedly – debt will be returned or you may receive an award. Moreover, the more intensively your hand scratches, the more money will come. The palm must be scratched from the periphery to the center, as if collecting the money in one pile. Such actions will give confidence that money will linger for a long time and will not disappear in a few moments.

Cuckoo

Birds are believed to be quite mystical – for example if Belarusian hears cuckoo in a forest, he will ask – “Cuckoo, Cuckoo, how many years will I live?” And then he will count how many times the bird cuckoo. In England Cuckoos begin to sing in the middle of April. It is said that at this time you need to keep the silver coin in hand – then the whole year will be happy.
Spiders

In Belarus, the spiders are associated with the evil forces and disease. In England there is a superstition: "If you see a small spider, you will get a lot of money”.
Top of the most popular superstitions in Great Britain.
1. Friday the thirteenth is a very unlucky day.

2. If you walk under a ladder you will have bad luck.

3. Lucky to touch wood. We touch; knock on wood, to make something come true.

4. A rabbit’s foot brings good luck.  
5. Meeting two or three Ravens together, in some parts of the UK, is considered really bad luck.

6. To open an umbrella in the house will bring bad luck.

7. Lucky to meet a black cat.
8. Putting money in the pocket of new clothes brings good luck.

9 Unlucky to spill salt.

10. Horseshoes are generally a sign of good luck.

Top of the most popular superstitions in Belarus.
1. Black cat

2. Friday 13

3. Breaking a mirror

4. Spilling salt

5. Empty bucket

6. Knock on wood

The results of sociological survey
Superstition is a belief in things or events that bring good luck or bad luck that is not logical or has no scientific explanation. What do the children and teachers think about this problem? The first question was:
1. Do you believe in superstitions? The results of the interview are: As you see 70% of people believe in superstitions, 20% don't and 10% of people are not sure.
2. The second question: Do you know any superstitions?
65% of people know, 27 don’t know and 8% of people are not sure.
3. The third question: Do you believe in good or bad superstitions?
60% of people believe in good superstitions;
40% of people believe in bad superstitions;
So, most of the people, more or less, believe in superstitions. 

It should be noted that adult people believe in superstitions more (60%) than adolescents (40%). The following questionnaire I conducted among my classmates to find out what superstitions are most common among adolescents. The research helps to identify and choose top of the most common superstitions are associated with:
– a black cat (40%)
– empty bucket (20%)
– Friday 13 (15%)
– breaking a mirror (13%)
– crossing fingers (8%)
– knock on the wood (4%)
We can say that the most common superstitions are associated with a black cat and an empty bucket. Teenagers are also afraid of the evil eye and they are always ready to knock on the wood.
I studied literary articles on the Internet and I can say that the most common superstitions among adolescents in Britain are:
– a black cat is good luck (50%)
– rabbit's foot for luck (25%)
– go under the stair is bad luck (15%)
– the broken mirror is bad luck (10%)

The results of the survey show that superstitions take a significant place in people’s lives. Belarusian and English people most of all believe in a black cat.

In Belarus a black cat is bad luck and in England is good luck.
To sum up, it should be said no matter whatever superstitions are, bad or good, we should always try to believe in good ones to make our life happy, lucky and be positive.

CONCLUSION
Now we can say that every country and every nation has its own superstitions, numerous good and bad luck signs. At the same time, some signs are identical in different countries, although sometimes they have different meaning. To my mind, it is very important to know and follow special traditions because they unite people. In my work I compared two countries and their superstitions and omens. These countries have similarities and differences. Thus, I can say that our hypothesis was not fully confirmed. Despite the fact that Belarusian culture is very different from English, many omens and superstitions have similarities. There are some common superstitions connected with weather, animals, professions, holidays, which mostly have the same roots. These superstitions have passed on through generations to generation, from one country to another for years, even for centuries. That’s why we should treat them carefully and consider them as treasures of the world culture and take responsibility for the traditions of the country. The man cannot know everything, and then he will continue to speculate and make hypotheses about how the world works. We are all a bit superstitious. It's in our nature.
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